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Kalp Kapak
Hastaliklarinda Acil
Yaklasim

Mahmut Firat KAYNAK!

Giris

Kalp Kapak hastaliklar1 acil tip pratiginde sik karsilagilan hasta gruplarin-
dandir. Genellikle tanis1 konmus takipli hastalarin akut ataklarinda yada bas-
ka sikayetlerle bagvurusunda karsilasilabilir. Bu tiir durumlarda hasta sempto-
matik tedavi ile sikayetlerinin azaltilmasi esastir. Zira mevcut kapak problemi
artik yapisal bir sorundur ve radikal tedavi acil serviste yapilabilir degildir. Bu
sirada eslik eden bagka bir patoloji varsa atagi baslatan bu etkende ortadan
kaldirilmalidir. Ates, trotoksikoz, infektif endokardit vb. bir diger tablo tanis
konmamigken tesadiifen muayene sirasinda hastalarin kalp iiféiriimlerinden
fark edilebilir. Bu hastalar genellikle asemptomatiktir ve acil miidahale ihti-
yaglar1 yoktur. Bir diger grup ise ani gelisen kalp kapak yetmezlikleridir ki
bunlar en ciddi hasta grubudur ve mortalitesi vardir. Ameliyat gereksinimi
olabilir. Travma ya da iskemi neden olmus olabilir.(1)

Mitral Stenoz

Mitral stenozda romatizmal kalp hastaliklar1 en stk neden olarak goriil-
meye devam etmektedir. Endokardit atagi sonrasinda mitral kapakla iligkili
yapilarda yapigikliklar ve sonrasinda buna bagli daralmalar meydana gelir.
Kapaklar yeterince a¢ilamamasi sol atriyumdan sol ventrikiile olan kan aki-
min1 engellemekte ve kalbin ventrikiiler diyastolii sirasinda yeterince dolama-
masini bir yan dan da atriyumun yeterince bosalamamasina neden olur.

Bu durum ileri diizeylerdeki darliklarda ejeksiyon fraksiyonunda ve kan
basincinda ditgmeye neden olur. Ayrica atriyumda biriken ama yeterince bo-
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