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Senkop

Mert OZEN!

Giris

Senkop, gegici global serebral hipoperfiizyon sonucu olusan, ani baslayan,
kisa siiren ve kendiliginden iyilesen gegici biling kaybidir (1, 2).

Senkop siklikla 20 saniyeden daha az devam etmekte olup, bazen birkag
dakikadan fazla da stirebilmektedir. Bulanti-kusma, halsizlik, gérme bozuk-
luklar: gibi baglangi¢ semptomlar: goriilmektedir. Biling kayb1 sonucu postu-
ral tonus kayb1 kaginilmaz olup bunun sonucunda diisme veya yaralanmalar
goriilebilmektedir. Senkopta iyilesme tam ve hizlidir, nadiren 1-2 dakikadan
fazla siirmektedir (1, 2).

65 yas altindaki kisilerde yasam boyu senkop goriilme olasilig1 %35-39°dur.
Kadinlarda daha sik goriilmekle beraber vakalarin %80°1 30 yas altindadir (2).

Patofizyoloji

Senkop ataklar1 ¢ogunlukla ayakta kalma sonucu olusmaktadir. Bu sirada
alt ekstremite ve splanknik alanda yaklasik 500-1000 ml kan toplanir. Buna
bagli olarak ven6z doniis, ventrikiiler dolus ile kalp debisinde azalma olur ve
kan basinci diiser. Refleks olarak karotis siniisii ve arcus aortada bulunan ba-
roreseptorler uyarilir, sempatik aktivite artar, vagal aktivite azalir. Sonug ola-
rak; periferik direng, venoz doniis, kalp debisi artar ve kan basincindaki diisiis
onlenir (3).

Ancak bu yanit yetersiz kalirsa serebral hipoperfiizyon meydana gelir, bu-
nun sonucunda ise serebral kan akiminin otoregiilasyon mekanizmalarindaki
yetersizlik sonucu senkop meydana gelir. Normalde serebral kan akimi 100 gr
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