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Kardiyovaskiiler hastaliklar hem kadinlarda hem de erkeklerde 6nde ge-
len 6lim nedenidir. Gelismis tilkelerde %40 gelismekte olan tilkelerde %28
olmak tizere diinya tizerindeki 6liimlerin %30’undan sorumludur. Koroner
arter hastaliklar1 65 yas tizerinde erkeklerde %33 den %65 e ¢ikarken bu oran
kadinlarda %28 den %58 e ¢ikmaktadir. Akut koroner sendrom tanisinda bi-
yobelirtegler 6nemli bir rol oynamaktadir. AKS miyokardiyal nekrozun bir
sonucudur. Miyokardiyal nekrozun gelismesi en az 20 dk siirmektedir. Ancak
nekrozun yaygin hale gelmesi tikanan damar ve tikaniklik derecesine bagh
olarak 2-4 saati bulabilmektedir.(1)

AKS tanisi geleneksel olarak iskemik semptomlar, EKG degisikligi ve se-
rum biyomarkerlariin yiikselmesi ile konur. Ancak acil servise MI ile bas-
vuran hastalarin semptomlar1 azimsanmayacak oranda atipik olabilmektedir.
Yaklagik %33 hastada gogiis agris1 olmayabilmektedir. Yine ayni sekilde erken
taniya yardimc1 EKG degisikligi nonspesifik olabilmenin yaninda %40 ora-
ninda olmayabilmektedir.(2) Kardiyak-spesifik biyobelirteglere, revize edil-
mis AKS tanimina ragmen koroner iskemiyi saptamak hala ciddi bir sorun
olmaya devam etmektedir.(3) Gliniimiizde kullandigimiz kardiyak markerlar
AKS tanisinda 6nemli bir rol oynamasina ragmen ozellikle yiiksek riskli has-
talar i¢in 6nemli olan miyokardiyal iskeminin erken tanisinda hala yetersiz-
dir. Bu durum tedavide gecikmelere neden olmaktadir. Bu nedenle miyokard
iskemisi ile ilgili biyo belirteglere olan ilgi artarak devam etmektedir.

Biyomarker objektif olarak olgiilebilen ve normal biyolojik siirecin, patolo-
jik stirecin ve terap6tik miidahalenin farmakolojik yanitinin gostergesidir. Bi-
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Troponinler ve CK gibi halihazirda mevcut olan geleneksel biyobelirtegler
tanisinda, risk siniflamasinda ve siniflamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
MPO ve H-FABP gibi yeni biyobelirtecler tizerinde yogun ¢alismalar devam
etmektedir.Yeni biyobelirteglerin sayisinin 6niimiizdeki yillarda artmas: bek-
lenmektedir. Asil amag potansiyel olarak daha fazla deger katabilecek ve teda-
vi i¢in ek bilgi saglayabilecek biyomarkerlarin kullanilabirligidir.
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