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Acil Serviste Kullanılan 
Kardiyak Markerlar ve 
Kardiyak İzlem Üzerine 
Etkileri
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Giriş
Kardiyovasküler hastalıklar hem kadınlarda hem de erkeklerde önde ge-

len ölüm nedenidir. Gelişmiş ülkelerde %40 gelişmekte olan ülkelerde %28 
olmak üzere dünya üzerindeki ölümlerin %30’undan sorumludur. Koroner 
arter hastalıkları 65 yaş üzerinde erkeklerde %33 den %65 e çıkarken bu oran 
kadınlarda %28 den %58 e çıkmaktadır. Akut koroner sendrom tanısında bi-
yobelirteçler önemli bir rol oynamaktadır. AKS miyokardiyal nekrozun bir 
sonucudur. Miyokardiyal nekrozun gelişmesi en az 20 dk sürmektedir. Ancak 
nekrozun yaygın hale gelmesi tıkanan damar ve tıkanıklık derecesine bağlı 
olarak 2-4 saati bulabilmektedir.(1)

AKS tanısı geleneksel olarak iskemik semptomlar, EKG değişikliği ve se-
rum biyomarkerlarının yükselmesi ile konur. Ancak acil servise MI ile baş-
vuran hastaların semptomları azımsanmayacak oranda atipik olabilmektedir. 
Yaklaşık %33 hastada göğüs ağrısı olmayabilmektedir. Yine aynı şekilde erken 
tanıya yardımcı EKG değişikliği nonspesifik olabilmenin yanında %40 ora-
nında olmayabilmektedir.(2) Kardiyak-spesifik biyobelirteçlere, revize edil-
miş AKS tanımına rağmen koroner iskemiyi saptamak hala ciddi bir sorun 
olmaya devam etmektedir.(3) Günümüzde kullandığımız kardiyak markerlar 
AKS tanısında önemli bir rol oynamasına rağmen özellikle yüksek riskli has-
talar için önemli olan miyokardiyal iskeminin erken tanısında hala yetersiz-
dir. Bu durum tedavide gecikmelere neden olmaktadır. Bu nedenle miyokard 
iskemisi ile ilgili biyo belirteçlere olan ilgi artarak devam etmektedir.

Biyomarker objektif olarak ölçülebilen ve normal biyolojik sürecin, patolo-
jik sürecin ve terapötik müdahalenin farmakolojik yanıtının göstergesidir. Bi-
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Troponinler ve CK gibi halihazırda mevcut olan geleneksel biyobelirteçler 
tanısında, risk sınıflamasında ve sınıflamasında önemli bir rol oynamaktadır.
MPO ve H-FABP gibi yeni biyobelirteçler üzerinde yoğun çalışmalar devam 
etmektedir.Yeni biyobelirteçlerin sayısının önümüzdeki yıllarda artması bek-
lenmektedir. Asıl amaç potansiyel olarak daha fazla değer katabilecek ve teda-
vi için ek bilgi sağlayabilecek biyomarkerların kullanılabirliğidir.
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