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Resusitasyonda Etik ve 
Yasal Sorunlar

Adiye ÖZGÜVEN1

Giriş
Resusitasyon gerektiren arrest durumunda, geri döndürülebilen nedenle-

rin varlığı ile terminal geri döndürülemez nedenler klinisyenler tarafından 
belirlenebilmelidir.(1,2)

Resüsitasyona eşit erişime olanak tanıyan etik, rutin resüsitasyon uygula-
ması ve yaşam sonu bakımı için kanıta dayalı tavsiyeler 2021 ESC klavuzunda 
bahsedilmektedir.(1)

Ayrıca, koronavirüs ile ilgili toplumsal ve yasal değişiklikler ve pandemi 
durumunda resüsitasyondan kaynaklanan etik zorluklardan da bahsedilmek-
tedir.(1,2)

İletişim
Yeterli iletişim eğitimi ile doktorların kötü haber verme ve hasta/hasta ya-

kını ile ortak karar verme becerileri geliştirilmelidir.
Durumu kritik olan hastalarda; ileri tedavi planları ve kardiyak arrest ge-

lişmesi durumunda kötü sonuçlanma ihtimalleri hakkında hastanın durumu 
ve prognozu hakkında açık ve dürüst bir şekilde hasta ve yakınlarına bilgi 
verilmelidir. (2)

Tedavi seçenekleri ve bakım planları ile ilgili karar verme sürecindeki tar-
tışmalar hakkında aile üyeleri empatik ifadeler kullanılarak dahil edilmelidir.
Manevi destek sağlanmalıdır. Yapılan görüşmeler kayıt altına alınmalıdır.

Hasta ve yakınlarının tercihleri karar verme sürecinin merkezine alınmalı-
dır. (Hastanın otonomisi ilkesi). Resusitasyonun faydasız olacağı durumlarda 
kardiyopulmoner resusitasyon (KPR) önerilmemelidir.
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