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Resusitasyonda Etik ve
Yasal Sorunlar

Adiye OZGUVEN!

Giris

Resusitasyon gerektiren arrest durumunda, geri dondiiriilebilen nedenle-
rin varlig1 ile terminal geri dondiiriilemez nedenler klinisyenler tarafindan
belirlenebilmelidir.(1,2)

Restisitasyona esit erisime olanak taniyan etik, rutin resiisitasyon uygula-
mast ve yasam sonu bakimui i¢in kanita dayal: tavsiyeler 2021 ESC klavuzunda
bahsedilmektedir.(1)

Ayrica, koronaviris ile ilgili toplumsal ve yasal degisiklikler ve pandemi
durumunda resiisitasyondan kaynaklanan etik zorluklardan da bahsedilmek-
tedir.(1,2)

iletigim
Yeterli iletisim egitimi ile doktorlarin kétii haber verme ve hasta/hasta ya-
kini ile ortak karar verme becerileri gelistirilmelidir.

Durumu kritik olan hastalarda; ileri tedavi planlar1 ve kardiyak arrest ge-
lismesi durumunda kétii sonuglanma ihtimalleri hakkinda hastanin durumu
ve prognozu hakkinda agik ve diiriist bir sekilde hasta ve yakinlarina bilgi
verilmelidir. (2)

Tedavi segenekleri ve bakim planlari ile ilgili karar verme stirecindeki tar-
tismalar hakkinda aile tiyeleri empatik ifadeler kullanilarak dahil edilmelidir.
Manevi destek saglanmalidir. Yapilan goriismeler kayit altina alinmalidur.

Hasta ve yakinlarinin tercihleri karar verme siirecinin merkezine alinmali-
dir. (Hastanin otonomisi ilkesi). Resusitasyonun faydasiz olacagi durumlarda
kardiyopulmoner resusitasyon (KPR) 6nerilmemelidir.
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