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Eriskinlerde Hava Yolu
Yonetimi

Suleyman NOGAY!

Giris

Travmatik ve nontravmatik bir ¢ok hasta, hipoventilasyon (yetersiz kar-
bondioksit atilim1) ve hipoksi (yetersiz alveolar oksijen igerigi) nedeniyle hava
yolu destegine ihtiya¢ duyabilir. Hava yolu destegi, pasif oksijenasyondan en-
dotrakeal entiibasyona kadar ¢ok sayida hava yolu stratejisini igerir ve kullani-
lan yontemler hastadan hastaya degiskenlik gosterebilir. Bu hastalarin bir kis-
mu1 gecikmeksizin kesin bir girisime ihtiyag duyarken, diger kismi sistematik
bir degerlendirmeden sonra en iyi hava yolu yonteminin belirlenmesini bek-
leyecek kadar stabil olabilir. Acil hekimi liderligindeki bir ekiple belirlenecek
optimal strateji; hava yolu agikligini saglayip, oksijen iletimi ve karbondioksit
atilimina yardimci olacaktir (1,2).

Hipoventilasyon ve hipoksi; halsizlik, yorgunluk, gogiis agrisi ve nefes dar-
1181 gibi semptomlara; dispne, takipne, hiperpne, hipopne, aksesuar kas kulla-
nim1 ve siyanoz gibi bulgulara neden olabilir. Ayrica suur iizerinde anksiyete-
den komaya kadar uzanan etkileri mevcuttur (1).

Hava yolu yonetimi resiisitasyonun temel tasidir ve acil tip uzmanligi i¢in
olmazsa olmaz bir beceridir. Hizl sirali entiibasyon(HSE), acil trakeal entii-
basyon i¢in en sik kullanilan yontem olsa da; acil hava yolu yonetimi; ¢esit-
li entiibasyon tekniklerini, yardimci entiibasyon aletlerini, zor hava yoluna
yaklagimlar1 ve entiibasyon basarisiz oldugunda kurtarma tekniklerini igerir
(3,4,5).

Hava yolu yonetiminde kullanilan teknikler; noninvazif yontemler, invazif
yontemler ve cerrahi teknikler olmak tizere 3 ana baglik altinda incelenebilir
(6,7).
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