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Erişkinlerde Hava Yolu 
Yönetimi

Süleyman NOGAY1

Giriş
Travmatik ve nontravmatik bir çok hasta, hipoventilasyon (yetersiz kar-

bondioksit atılımı) ve hipoksi (yetersiz alveolar oksijen içeriği) nedeniyle hava 
yolu desteğine ihtiyaç duyabilir. Hava yolu desteği, pasif oksijenasyondan en-
dotrakeal entübasyona kadar çok sayıda hava yolu stratejisini içerir ve kullanı-
lan yöntemler hastadan hastaya değişkenlik gösterebilir. Bu hastaların bir kıs-
mı gecikmeksizin kesin bir girişime ihtiyaç duyarken, diğer kısmı sistematik 
bir değerlendirmeden sonra en iyi hava yolu yönteminin belirlenmesini bek-
leyecek kadar stabil olabilir. Acil hekimi liderliğindeki bir ekiple belirlenecek 
optimal strateji; hava yolu açıklığını sağlayıp, oksijen iletimi ve karbondioksit 
atılımına yardımcı olacaktır (1,2).

Hipoventilasyon ve hipoksi; halsizlik, yorgunluk, göğüs ağrısı ve nefes dar-
lığı gibi semptomlara; dispne, takipne, hiperpne, hipopne, aksesuar kas kulla-
nımı ve siyanoz gibi bulgulara neden olabilir. Ayrıca şuur üzerinde anksiyete-
den komaya kadar uzanan etkileri mevcuttur (1).

Hava yolu yönetimi resüsitasyonun temel taşıdır ve acil tıp uzmanlığı için 
olmazsa olmaz bir beceridir. Hızlı sıralı entübasyon(HSE), acil trakeal entü-
basyon için en sık kullanılan yöntem olsa da; acil hava yolu yönetimi; çeşit-
li entübasyon tekniklerini, yardımcı entübasyon aletlerini, zor hava yoluna 
yaklaşımları ve entübasyon başarısız olduğunda kurtarma tekniklerini içerir 
(3,4,5).

Hava yolu yönetiminde kullanılan teknikler; noninvazif yöntemler, invazif 
yöntemler ve cerrahi teknikler olmak üzere 3 ana başlık altında incelenebilir 
(6,7).
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