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Giriş
Temel yaşam desteği (TYD), solunumu ve dolaşımı duran kişinin solunu-

munu ve dolaşımını geri döndürmek için yapılan işlemlerdir. Çocuklarda ve 
bebeklerde kardiyak arrest olma sebebi primer kardiyak sebeplerden ziyade 
daha çok solunumsal olaylardır. Bu nedenle solunumun desteklenmesi özel-
likle çocuklarda ve bebeklerde yetişkinlere göre daha önemlidir.

Yaş gruplarına bakıldığında yaklaşık 1 yaşından küçük olanlarda, bebek 
(infant) algoritması kullanılmalıdır. 1 yaşından ergenliğe kadar olan çocuk-
larda ise çocuk algoritması kullanılmalıdır. Erkeklerde koltuk altı kıl gelişimi, 
kızlarda ise meme gelişimi ergenlik olarak tanımlanmaktadır. Ergenlik çocuk-
larda ise yetişkin temel yaşam desteği algoritması kullanılmalıdır.

Vakaların çoğunluğu hastane dışı ortamlarda gerçekleştiği için sağlık 
profesyonellerinin eğitimi kadar halktan kurtarıcıların eğitimi de önem arz 
etmektedir. Yaşam belirtisi olmayan bir çocukta ve bebekte arrest hızlıca ta-
nınmalı ve TYD basamaklarına bir an önce başlanmalıdır. TYD’de amaç et-
kili ekip çalışması ile yüksek kaliteli kardiyopulmoner resüsitasyon (KPR) ve 
erken defibrilasyondur.

Yüksek kaliteli KPR beş temel parametreden oluşur. Bunlar göğüs komp-
resyon derinliğinin yeterli olması, göğüs kompresyon hızının optimal olması, 
KPR sırasında kesintilerin en aza indirilmesi, kompresyonlar arası göğüs ka-
fesinin gevşemesine tam izin verilmesi ve aşırı ventilasyondan kaçınılmasıdır.
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Sonuç
 Sonuç olarak arrest vakalarda geçen her dakika yaşamda tutunma şansı 

gitgide azalmaktadır. Bu nedenle çocuklarda ve bebeklerde kardiak ve solu-
num arrest bir an önce tanınmalı ve TYD basamakları aktive edilmelidir.
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