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Temel yasam destegi (TYD), solunumu ve dolagimi duran kisinin solunu-

munu ve dolagimini geri dondiirmek igin yapilan islemlerdir. Cocuklarda ve
bebeklerde kardiyak arrest olma sebebi primer kardiyak sebeplerden ziyade
daha ¢ok solunumsal olaylardir. Bu nedenle solunumun desteklenmesi 6zel-
likle cocuklarda ve bebeklerde yetiskinlere gore daha 6nemlidir.

Yas gruplarina bakildiginda yaklasik 1 yasindan kiigiik olanlarda, bebek
(infant) algoritmasi kullanilmalidir. 1 yasindan ergenlige kadar olan ¢ocuk-
larda ise ¢ocuk algoritmasi kullanilmalidir. Erkeklerde koltuk alt1 kil gelisimi,
kizlarda ise meme gelisimi ergenlik olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik ¢ocuk-
larda ise yetiskin temel yasam destegi algoritmasi kullanilmalidir.

Vakalarin ¢ogunlugu hastane dis1 ortamlarda gergeklestigi icin saglik
profesyonellerinin egitimi kadar halktan kurtaricilarin egitimi de 6nem arz
etmektedir. Yagam belirtisi olmayan bir ¢ocukta ve bebekte arrest hizlica ta-
ninmali ve TYD basamaklarina bir an 6nce baglanmalidir. TYD’de amag et-
kili ekip ¢alismasi ile yiiksek kaliteli kardiyopulmoner resiisitasyon (KPR) ve
erken defibrilasyondur.

Yiiksek kaliteli KPR bes temel parametreden olusur. Bunlar gogiis komp-
resyon derinliginin yeterli olmasi, gogiis kompresyon hizinin optimal olmasi,
KPR sirasinda kesintilerin en aza indirilmesi, kompresyonlar aras1 gogiis ka-
fesinin gevsemesine tam izin verilmesi ve asir1 ventilasyondan kaginilmasidir.
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Sonug¢

Sonug olarak arrest vakalarda gecen her dakika yasamda tutunma sansi
gitgide azalmaktadir. Bu nedenle gocuklarda ve bebeklerde kardiak ve solu-
num arrest bir an 6nce taninmali ve TYD basamaklar: aktive edilmelidir.
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