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Oliimiin tanim1 “Canlilik 6zelliklerinin geri déniissiiz kaybr” dir. Kisi ya-
samsal fonksiyon gostermese dahi, hiicresel canlilik bir siire daha devam ede-
bilir. Beyin gangliyonlarinin hipoksiye dayanabildigi stire 3-4 dakika iken, bag
dokusu birkag saate kadar dayanabilir. Bu nedenle 6liim ani gelisen bir olay
degil, bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde vital bulgularin olmadig1 ancak geri d6-
niislii oldugu donem ¢ok 6nemlidir. Iste bu kritik donem de kardiyopulmoner
restisitasyonun (KPR) konusunu olusturmaktadir.

Kardiyopulmoner arrest, farkli sebeplerle ani gelisen spontan solunum ve
dolagimin durmasidir. Kardiyopulmoner resiisitasyon spontan dolagimi geri
dondiirmeyi hedefleyen karar ve islemlerin tamamidir(1).

Temel yasam destegi; saglik personeli veya halktan kurtaricilar tarafindan
uygulanan, spontan solunum ve dolagimi saglamak i¢in yapilan ilagsiz tibbi
miidahaleler biitintdiir.

Kardiyopulmoner arrest, hastane disinda da karsilasabilecegimiz bir du-
rumdur. Istatistiksel verilere gore; hastane dist kardiyak arrest vakalarinin
%10.4’iiniin taburculugu saglanabilmistir. Bu vakalarda iyi nérolojik sonla-
nim orant ise %8.2°dir (2). Arrest vakalarinin %69’ unu erkek hastalar olustu-
rur. Vakalarin %72’si ev i¢i arrestlerdir (3).

Arrest olan hastalarin yalnizca %39.2’sinde arreste sahit olanlarin kardiyo-
pulmoner restisitasyona basladig1 ve hastane dis1 kardiyak arrest hastalarinin
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