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Cerrahi Hemsireliginde Temel Kavramlar ve Bakim
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ROM ve uzun siire yapacag1 kol-omuz egzersizleri hakkinda egitim verilir ve

ameliyat 6ncesi donemde uygulamasi saglanarak pekistirilir.

. Ameliyat sonras1 bakimda amag rutin uygulanan bakima ek olarak, solunum

ve dolasim fonksiyonlarini diizeltmek i¢in yeterli havayolu temizligini, etkili
solunumu, dokularin yeterli oksijenlenmesini, agriy1 gidermeyi ya da azalt-
may1, erken mobilizasyonu, anksiyeteyle etkin basetmeyi saglamaktir. Ayrica
yeterli ve dengeli beslenme, tedavi ve bakima iligkin bilgilendirme saglanmali-
dir. Hava yolu agikligini siirdiirmek i¢in pozisyon degisimi, insentif spiromet-
re kullanimyi, kol ve omuz egzersizleri, derin solunum ve 6ksiiriik egzersizleri
icin hasta desteklenmeli ve cesaretlendirilmelidir. G6giis tiipti drenajinin ¢a-
lisma durumu da gozlemlenmelidir.

. Tipler tikaniklik yontinden kontrol edilmelidir. Gogiis tiiptiniin negatif aspi-

rasyondan ayrilmasini takiben plevral havanin durumu degerlendirilmelidir.
Dren sisesi hava alacak sekilde yan yatirilmamali, devrilmemelidir. Hasta ve
yakinlar1 bu konuda egitilmelidir. Hava kac¢ag1 olan bir hastada tiip klemp-
lenmemelidir. Drenaj sisesi kazayla kirilirsa ya da delinirse atmosfer havasi
tiipten plevral alana dogru dolar. Bu nedenle hastanin yaninda yedek bir sise
hazir bulundurulmalidir. Tiipler ¢ift klemplenerek ve 1-2 dakika i¢inde yeni
sise takilmalidir ve klemp agilmalidur.
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