Boliim 15

MAHKUMLARDA AGRI'YA YAKLASIM

Tuba Tiilay KOCA!

GIRIS

Agr hafif, lokalize rahatsizliktan aciya kadar degisebilen hos olmayan bir his
olarak tanimlanmaktadir. Agrinin hem fiziksel hem de duygusal bilesenleri vardir.
Agrinin fiziksel kismu sinir stimiilasyonundan kaynaklanir. Agri, bir yaralanmada
oldugu gibi ayr1 bir bolgeye dahil edilebilir veya fibromiyalji gibi bozukluklarda
oldugu gibi daha yaygin olabilir. Agriya, agr1 uyarilarini beyne tastyan belirli sinir
lifleri aracilik eder ve bir¢ok faktor tarafindan degistirilebilir.

Belki de ‘agr1’ kadar eszamanli olarak yararli ve ac1 gektiren bir his yoktur. Pek
¢ok yonden, ac1 nihai 6gretmendir. Bize yangindan, zehirden, keskin nesnelerden
ve bize zarar verebilecek diger birgok seyden kaginmay1 6gretir. Viicudu yaralan-
ma ve hastalik konusunda uyarir. Ancak ayni zamanda tatsiz ve yogunluga ve
siireye bagli olarak yasam kalitesi iizerinde ciddi bir etkisi olabilir. Kaliforniya
Universitesi, Los Angelesta psikiyatri ve biyo-davranig bilimleri boliimiinde ¢a-
lisan aragtirmaci Marcia Meldrum, “Aci insanlik i¢in stirekli bir arkadagtir” dedi.

Burada agriin tarihgesi, genel tanimi ve klinik ozellikleri ile birlikte mah-
kumlarda agriya yaklasim konusu literatiir bilgisi ile degerlendirilecektir.

AGRININ KISA TARIHCESI

Agri, insanlik tarihi kadar eskidir. Varoluslarindan itibaren insanlar agri ile bas
etmek i¢in ugras vermisler, agrili viicut bolgelerini ya soguk suya batirmis ya da
glineste 1sittiklari taslar1 o bolgeye koyarak tedaviye ¢aligmislardir. Bu donemde
agr1 tanrilarin insanlara cezasi olarak disiiniilmisti. Eski Mezopotamya, Misir,
Cin, Hint, Yunan ve Roma Uygarliklarinda agri ile ilgili tanimlarda, agriy1 gidere-
cek bazi terkipler yer almaktadir. Agr1 ayrica, dogumda meydana gelen agrili ute-
rus kasilmasini belirtmek i¢in 6zel olarak kullanilan bir terimdir. “Act” kelimesi,
ceza anlamina gelen Latince “poena” kelimesinden gelir (1).

' Doktor Ogretim Uyesi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon AD
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calismaya dahil edilmis. “Agir ya da ¢ok siddetli” olarak tanimlanan “siddetli sik
agr1’, dogrulanmis Memorial Semptomu Degerlendirme Olgegi kullanilarak “sik
veya siirekli” olarak yasanmistir. Tibbi kosullar, madde kullanimi ve agr1 kesiciyle
tedavi kigisel rapor ve hapishane tibbi kayitlari ile belirlendi. Katilimcilarin yas or-
talamasi 59 idi; % 69’unda ¢oklu hastalik vards; % 75’1 herhangi bir agr1 bildirdi; %
39’u siddetli sik agr1 bildirdi. $iddetli siklikta agr1 bildirimi, ¢oklu hastalik, fonksi-
yonel bozulma ve tedavi 6ncesi akut bakim kullanimu ile iliskiliydi, ancak madde
kullanimuryla iligkili degildi. Miilakatlarinin yapildig: bir hafta icinde siddetli sik
agrili cogu katilimci agri1 kesici (% 87) aldi ve birgogu da opioid (% 70) ald1. Coklu
hastalik ve fonksiyonel bozulma ile birlikte hizla biiyiiyen yash hapishanelerde
yasayan kisilerin yiiksek oranda agr1 oranlari, hapishanelerin semptom yiikiinii
degerlendirmek ve uygun palyatif bakim miidahaleleri gelistirmek i¢in 6nemli bir
yer oldugunu gostermektedir (32).
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