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ULSERATIF KOLIT EPIDEMiYOLOJi, TANI VE
MEDIKAL TEDAVi

Tolga SAHIN!

Ulseratif kolit (UK), kolon mukozasini rektumdan baslayarak proksimale dog-
ru diffiiz olarak tutan, remisyon ve relapslarla seyreden, kronik, idiopatik, inf-
lamatuar bir hastaliktir. Rektumdan baglayarak proksimale dogru kolonun tim
segmentlerine uzanabilen mukozal inflamasyonun, remisyon ve relapslar halinde
tekrarlamasi ile karakterizedir. Crohn hastaligi (CH) ile birlikte idiopatik, infla-
matuar barsak hastaliklar1 (IBH) spektrumunda yer alan iki ana hastaliktan biri-
dir. Baz1 ortak ozelliklerine ragmen, iki hastalik genetik yatkinlik, risk faktorleri,
klinik, endoskopik ve histolojik ozellikler agisindan birgok farklilik barindirir.
Inflamatuar barsak hastaliklarinin kesin nedeni bilinmemektedir. Bununla birlik-
te, glinlimiizde genetik olarak duyarli genlere sahip bireylerin, bagirsak florasina
karsi ve abartili bir mukozal immiin yanit gelistirmesi sonucu hastaliklarin orta-
ya ¢iktig1 goriisii agirlik kazanmistir (1). UK’ te inflamasyon karakteristik olarak
mukozal yiizeyle sinirhidir. UK’ te inflamasyon, tipik olarak rektumdan baglayip
araliksiz ve diffiiz sekilde proksimal kolonik segmentlere dogru yayilim gosterir.
Hastaligin tutulum diizeyi, hastalar arasinda degisiklik gostermektedir. Hastalik
sadece rektum tutulumu ile giden proktit, rektum ve sigmoid kolonun birlikte tu-
tuldugu distal kolit, distal kolite inen kolon tutulumunun da eklenmesi ile olusan
sol kolit ve tim kolonik segmentlerin tutuldugu pankolit seklinde seyir goste-
rebilir. Tutulan kolon segmentine gore vakalarin gruplandirildigi ve Diinya ¢a-
pinda en yaygin kullanilan siniflandirma Montreal siniflamasidir (Tablo 1) (2).
Tedavide ana amag klinik, endoskopik ve nihayetinde mukozal remisyonun sag-
lanmasi ve bu remisyonun olabildigince uzun siire idame ettirilebilmesidir. Hafif
ve orta derece aktiviteli UK’te aminosalisilatlar baglangi¢ tedavisinde kullanilan
ana ila¢ grubudur. Kortikosteroidler genelde ataklarin remisyona sokulmasinda
kullanilan ilk segenek ilaglardir. Immunsupresif ve biyolojik ajanlar ise orta ve
ileri derece siddetli UK’te kullanimlar1 daha yaygin olan tedavi secenekleridir. UK
vakalarinin <%15nde kolektomi ihtiyaci ortaya ¢ikar (3).
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ciddi morbidite ve yaklagik %1 mortalite riskine sahiptir (88). Hastalar hospitalize
edilip, direkt baslangi¢ tedavisi olarak intravenéz kortikosteroid verilir. Vakalarin
yaklasik 2/3’ nde (%65) steroid tedaviye iyi yanit alinmaktadir. Steroid tedavisi-
ne 3-5 giin i¢cinde yanit alinamayan cevapsiz olgularda, kurtarma rejimi olarak
intravendz siklosporin ya da infliksimab tedavisi denenmelidir. Her iki ilacin da
akut agir siddetli UK’ te etkinlik diizeyleri benzerdir (89). Her 3 tedavi ajanindan
birine 7 giin boyunca yanit alinamayan hastalarda cerrahi tedavi opsiyonu de-
gerlendirmeye alinmalidir. Burada cerrahi kararinin geciktirilmemesi kilit onem
tasimaktadir. Yapilan ¢aligmalar, 7. Giinden sonra cerrahi operasyonun geciktiril-
mesinin, komplikasyon riski ve mortaliteyi anlamli derecede arttirdigini goster-
mistir (90,91).
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