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GEBELIK VE ASTIM

Kerim YESILDAG!

GIRIS
Gebelik sirasinda en sik karsilagilan solunum sistemi hastalig1 astimdir (%4-7)

ve %0.05-2 oraninda da hayat1 tehdit eden ataga neden olur (1). ABDde yapilan
bir ¢alismada gebelikte astim prevalansi %8.8 olarak bildirilmistir (2)

Klasik bir bilgi olarak gebelikte astim degisken bir seyir gosterir. Astimlilarin
1/3’tinde gebelik ile astim kétiilesir, 1/3’tinde stabil seyreder, 1/3’iinde ise iyilesme
gosterebilir (3) Gebe kadinlar astim atag icin yiiksek riskli 6ngoriilmektedirler.
Uzmanlar risk faktorlerini hasta ve yakinlarinin egitimini 6ncelikle diisiinmeli ve
dikkate almalidir. (4)

GEBELIKTE FiZYOLOJiK DEGiSIKLIKLER

Gebelikte solunum sistemini etkileyen fizyolojik degisiklikler baslica uterusun
biiylimesine bagli olarak diafragmalarin yukar: yer degistirmesi ve fonksiyonel
rezidiiel kapasitede ve ekspiratuvar rezerv voliimde azalmadir. Inspiratuvar kapa-
site artar, rezidiiel voliim azalir, vital kapasite degismez. Solunum hiz1 sabit olup
tidal hacmin artis1 dakika ventilasyonunu % 40 artirir ve hiperventilasyon olusur.
CO2 azalir, pH 7.45 civarinda minimal respiratuvar alkaloz olusur. (5)

GEBELERDE ASTIMIN DURUMU

Gebelerde astim genellikle ikinci ve {iglincii trimesterlerde etkilenmekte ve
dogum sonrasi 3 ay icinde eski seyrine donmektedir. Gebelik 6ncesinde astimin
agirlig1 ya da kontrolsiiz olmasi gebelikteki riskin en iyi gostergesidir. Agir astimi
olan gebelerde astimin kontrolsiizlesme, agirlasma ve atak riski artmistir. (6)

Schatz ve arkadaglarinin ¢alismasinda, gebelik baslangicinda hafif astim olan-
larin gebelik siiresince astim atak orani %2.6, orta siddettekilerin %25.7 ve agir
astimlilarin ise %51.9 bulunmustur. Gebelikten 6nceki astim kontrolii ile gebelik-
teki kontrol uyumu %58-63 bildirilmistir. (7) 1739 astiml gebe ile yapilan bir ¢a-
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karilmamalidir. Gebeligin fizyolojik degisikliklerin iyi bilinmesi bunlarin takip
edilmesi kinik agidan hekimin degerlendirecegi bir durum olup goz ard1 edilme-
melidir. Sigara normal saglikl1 bir birey i¢in ne kadar zarali ise gebelerde daha
teklikeli oldugu hem anne sagligi hem de bebek i¢in ciddi sonuglar dogurabilecegi
biitiin gebe astimli anne adaylarina anlatilmalidir. Gebelerde astima eslik eden
durumlar tespit edilmesi hastaligin kontrol altina alinmasina biiyiik katk: sagla-
maktadir. Astimli gebeler asilar konusunda bilgilendirilmesi ve egitimi hem anne
saglig1 hemde bebek saglig i¢in vazgegilmez bir unsurdur. Tedavi, multidisipini-
ler bir yaklasim olup gogiis hastaliklar1 uzmanlari, kadin dogum uzmalari ve da-
hiliye uzmanlariyla birlikte koordine edilmeli, anne bebek saglig1 i¢in maksimum
koruma saglanarak saglikli bir dogum ve kontrol altina alinan astimli bir gebenin
siireci tamamlanmalidir. Saglikli nesiller i¢in astiml1 gebelerin takibi tilkelerin ge-
lecegi icin ¢ok biiylik 6nem arzetmektedir.
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