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Bölüm 9

GEBELİK VE ASTIM

Kerim YEŞİLDAĞ1

GİRİŞ

Gebelik sırasında en sık karşılaşılan solunum sistemi hastalığı astımdır (%4-7) 
ve %0.05-2 oranında da hayatı tehdit eden atağa neden olur (1). ABD’de yapılan 
bir çalışmada gebelikte astım prevalansı %8.8 olarak bildirilmiştir (2)

Klasik bir bilgi olarak gebelikte astım değişken bir seyir gösterir. Astımlıların 
1/3’ünde gebelik ile astım kötüleşir, 1/3’ünde stabil seyreder, 1/3’ünde ise iyileşme 
gösterebilir (3) Gebe kadınlar astım atağı için yüksek riskli öngörülmektedirler. 
Uzmanlar risk faktörlerini hasta ve yakınlarının eğitimini öncelikle düşünmeli ve 
dikkate almalıdır. (4)

GEBELİKTE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER

Gebelikte solunum sistemini etkileyen fizyolojik değişiklikler başlıca uterusun 
büyümesine bağlı olarak diafragmaların yukarı yer değiştirmesi ve fonksiyonel 
rezidüel kapasitede ve ekspiratuvar rezerv volümde azalmadır. İnspiratuvar kapa-
site artar, rezidüel volüm azalır, vital kapasite değişmez. Solunum hızı sabit olup 
tidal hacmin artışı dakika ventilasyonunu % 40 artırır ve hiperventilasyon oluşur. 
CO2 azalır, pH 7.45 civarında minimal respiratuvar alkaloz oluşur. (5)

GEBELERDE ASTIMIN DURUMU

Gebelerde astım genellikle ikinci ve üçüncü trimesterlerde etkilenmekte ve 
doğum sonrası 3 ay içinde eski seyrine dönmektedir. Gebelik öncesinde astımın 
ağırlığı ya da kontrolsüz olması gebelikteki riskin en iyi göstergesidir. Ağır astımı 
olan gebelerde astımın kontrolsüzleşme, ağırlaşma ve atak riski artmıştır. (6)

Schatz ve arkadaşlarının çalışmasında, gebelik başlangıcında hafif astım olan-
ların gebelik süresince astım atak oranı %2.6, orta şiddettekilerin %25.7 ve ağır 
astımlıların ise %51.9 bulunmuştur. Gebelikten önceki astım kontrolü ile gebelik-
teki kontrol uyumu %58-63 bildirilmiştir. (7) 1739 astımlı gebe ile yapılan bir ça-
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karılmamalıdır. Gebeliğin fizyolojik değişikliklerin iyi bilinmesi bunların takip 
edilmesi kinik açıdan hekimin değerlendireceği bir durum olup göz ardı edilme-
melidir. Sigara normal sağlıklı bir birey için ne kadar zaralı ise gebelerde daha 
teklikeli olduğu hem anne sağlığı hem de bebek için ciddi sonuçlar doğurabileceği 
bütün gebe astımlı anne adaylarına anlatılmalıdır. Gebelerde astıma eşlik eden 
durumlar tespit edilmesi hastalığın kontrol altına alınmasına büyük katkı sağla-
maktadır. Astımlı gebeler aşılar konusunda bilgilendirilmesi ve eğitimi hem anne 
sağlığı hemde bebek sağlığı için vazgeçilmez bir unsurdur. Tedavi, multidisipini-
ler bir yaklaşım olup göğüs hastalıkları uzmanları, kadın doğum uzmaları ve da-
hiliye uzmanlarıyla birlikte koordine edilmeli, anne bebek sağlığı için maksimum 
koruma sağlanarak sağlıklı bir doğum ve kontrol altına alınan astımlı bir gebenin 
süreci tamamlanmalıdır. Sağlıklı nesiller için astımlı gebelerin takibi ülkelerin ge-
leceği için çok büyük önem arzetmektedir.
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