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GUNCEL BILGILER ISIGINDA D VITAMINI EKSIKILIGI
VE TEDAViSI
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Yagda eriyen vitaminlerden olan D vitamini, endojen iiretilen bir sekosteroid
hormon olarak da degerlendirilmektedir. D vitamini, kalsiyum, fosfor metaboliz-
mas! ve kemik mineralizasyonunda gorev alan 6énemli bir vitamindir (1, 2). Son
yillarda yapilan ¢alismalar D vitamini eksikligi ve yetersizligi ile bircok hastalik
arasinda iligki bulunmugstur. Bunlardan bazilar1 otoimmiin hastaliklar, diyabet, hi-
pertansiyon, kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz ve enfeksiyonlar-
dir (4-6). Bu kadar yaygin hastaliklarla iliskisi olan D vitamini eksikligi diinyanin
kuzey bolgelerinde daha sik goriilmektedir (7). Yapilan bir ¢calismada eriskinlerin
yarisindan fazlasinda D vitamini yetersizligi saptanirken bizim iilkemizde yapilan
bir ¢aligmada % 51 oraninda D vitamini eksikligi ve %20 oraninda D vitamini
yetersizligi tespit edilmistir (8, 9). Yapilan baska bir ¢aligmada ise yash popiilas-
yonda % 50 ile % 100 arasinda D vitamini eksikligi tespit edilmistir (10). Tim
diinyada biiytik bir saglik problemi olarak goriilmekte olan D vitamini eksikligi
ve yetersizligi hem akut hem de kronik birgok hastalik i¢in risk faktorii olarak
varsayllmaktadir (11, 12). Bu nedenle D vitamini eksikligi konusunun énemi ve
bu konuya olan ilgi glincelligini korumaktadir.

D VITAMINI METABOLIZMASI

D vitamini diyetle alinabildigi gibi endojen olarak da sentezlenebilmektedir.
Giines 15181 ile deriden sentezlenen veya diyetle alinan D vitamini inaktiftir. Bu
nedenle diyetle alinan ve ya deriden sentezlenen D vitamini karacigerde 25 hid-
roksilaz enzimi ile dolasimda major D vitamini formu olan 25 hidroksi (OH) vi-
tamin D‘ye metabolize edilir. 25 (OH) vitamin D ise bobreklerde 1 alfa hidroksilaz
enzimi ile D vitamininin aktif formu olan 1,25(OH)2 vitamin D’ye doniistiiriiliir.
25 OH vitamin D, dolasimda 1,25(OH)2 vitamin D ye goére 1000 kat civarinda
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