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1

ÖNSÖZ

Bu eser ile ilgili bilgiler vermeden önce Ulu Önder Mustafa 
Kemal ATATÜRK’ün söylediği özlü sözle cümlelere başlamak is-
tiyorum.

“Ben Sporcunun Zeki, Çevik ve Aynı Zamanda Ahlaklısını 
Severim”

Spor milyonlarca insanın yaşamında önemli rol oynamakta-
dır. Birçok kişi; kadın, erkek, yaşlı, genç aktif olarak spor etkinlik-
lerine katılmaya çalışır. Bunların yanında daha çok seyirci, taraf-
tar veya spor eleştirmeni gibi olmak isterler. Özellikle insanların 
yetiştikleri kültürde sporun; dili, düşünceyi ve yaşam biçimlerini 
etkilediği görülmektedir. Çünkü spor olgusu, eğitim sistemini, 
ekonomiyi ve ayrıca ahlaki değerleri etkileyen önemli bir sosyal 
aktivite biçimi olarak görülmektedir.

Sporda ahlaki değerlerin gelişimini ve uygulamasını destek-
leyen bazı kavramları şu şekilde sıralayabiliriz. Bunlar karakter 
gelişimi, takım çalışması, takım birlikteliği, hedef bağlılığı, sport-
menlik yönelimi ve öz disiplin gibi olguların, sporda bazı değerle-
rin elde edilmesi için ahlaki akıl yürütmeyi zorunlu kılmaktadır. 
Bununla birlikte adalet, dürüstlük, sorumluluk ve faydaya dayalı 
tutarlı bir değerler sistemi oluşturarak spor bağlamında ahlaki 
muhakemeyi sağlama aşamasında faydalı olacağı düşünülmekte-
dir. Bu bağlamda özellikle takımların, sporcuların, antrenörlerin 
ve yöneticilerin takım ve bireysel anlamda hedefler koyarak per-
formansı artırma, sonuca ulaşma ve sportmenlik dışı davranışlar-
dan uzaklaştırma gibi faktöre katkı sağlayacağı düşünülmektedir.

Bu çerçeveden hareketle çalışmanın araştırılmasına neden 



olan konu “Sporcularda Sportmenlik Yönelimi: Hedef Bağlılığı ve 
Sporda Ahlaktan Uzaklaşmanın Rolü” giriş kısmında bir düzen 
içinde anlatılmaktadır. Genel bilgiler kısmasında konu ile alakalı 
ahlak kavramı, eğitimi, spor ahlakı, sportmenlik dışı davranışlar, 
hedefler, hedef bağlılığı, tanımlar ve konu ile ilgili araştırmalar 
yer verilmiştir. Gereç ve yöntem bölümünde, yöntem evren ve ör-
neklem, veri toplama araçları ve araştırmada uygulanan istatiksel 
yöntemlere yer verilmiştir. Bulgular bölümünde araştırmada elde 
edilen istatiksel sonuçlar yer verilmiştir. Tartışma, sonuç, öneri-
ler, ekler ve kaynaklar kısmından oluşmaktadır.

Çalışmalarım boyunca beni olumlu yönde yönlendiren ve 
benden her konuda desteğini esirgemeyen değerli hocam ve tez 
danışmanım Doç. Dr. Gönül BABAYİĞİT İREZ’e, bölüm başka-
nım Prof. Dr. Özcan SAYGIN’ a, tezimin başlangıç aşamasından 
bitimine kadar çalışmalarım da yardımını esirgemeyen Dr. Ender 
ŞENEL’ e, aileme, canım eşim Fevziye ACAR YILDIZ’a ve Muğla 
Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesindeki tüm ho-
calarıma en içten teşekkürlerimi sunarım.

Dr. Mevlüt YILDIZ
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4.	 Gelecek araştırmalarda, örneklem grubu genişletilebilir. Vü-
cut temaslı – temassız, bireysel – takım, savunma – diğer ol-
mak üzere karşılaştırmalar eklenebilir.
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