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Önsöz

 “ Hospitals are but an intermediate stage of civilisation.
 The ultimate objective is to nurse all sick at home.” 

 Florence Nightingale
(The Times, London, April 14, 1876).

Günümüzde doğuştan beklenen yaşam süresindeki, yaşlanan nüfus oranında-
ki ve kronik hastalık görülme sıklığındaki artışlar, toplum / aile yapısındaki de-
ğişiklikler  ile teknolojik alandaki gelişmeler sağlık hizmetlerinin hastanelerden 
farklı alanlara kaymasına neden olmaktadır. Hastayı bütüncül olarak görme ve 
bakımın sürekliliğini sağlama hedefine odaklanan evde bakım hizmetleri de bu 
alanlardan birisidir. Sağlık ve sosyal hizmetlerin birlikte sunulduğu evde bakım 
hizmetleri, bireyin günlük yaşam aktivitelerinde bağımsızlığını ve yaşam kalitesi-
ni artırmaya odaklı sağlığı koruma, sürdürme ve geliştirmeye yönelik hizmetleri 
içermektedir.  Gün geçtikçe daha da önemli hale gelen evde bakım hizmetlerinin 
bel kemiğini ise evde bakım hemşireleri oluşturmaktadır. 

Bu kitap, halk sağlığı hemşireliğinin alt uzmanlık alanlarından olan evde ba-
kım hemşireliğine ilişkin bir kaynağa duyulan ihtiyaç sonucu doğmuştur. Kitap, 
evde bakım hemşireliği ve hizmetlerine ilişkin temel bilgilerin yanı sıra evde ba-
kımda sık karşılaşılan hastalıkların tedavi ve bakımına özgü toplam 15 bölümden 
oluşmuştur. Ayrıca okuyucuların evde bakım hemşireliği bakış açısıyla bir olguyu 
analiz etmelerine ve hemşirelik tanısı koymalarına yarar sağlaması açısından bö-
lüm sonlarında vaka örneklerine de yer verilmiştir. 

Bu kitabın hayata geçirilmesinde uzmanlık alanları ve deneyimleriyle büyük 
katkı sağlayan değerli yazarlarımıza çok teşekkür ediyor, tüm okuyuculara yararlı 
olmasını diliyorum. 

Doç. Dr. Medine YILMAZ,  
Kasım 2019, İZMİR
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