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9.1. Demansin Tanimi

Demans, hafizayi, diisiinmeyi, davranisi ve giinliik aktiviteleri gerceklestirme
yetenegini etkileyen cesitli beyin hastaliklarinin neden oldugu, genellikle kronik
veya ilerleyici nitelikte bir sendromdur. Demans temel olarak yasl insanlari et-
kilese de, yaslanmanin normal bir parcasi degildir. Tiim diinyada yash bireyler
arasinda engellilik ve sakatliklarin 6énemli bir nedenidir (WHO, 2017) ve bulasi-
c1 olmayan hastaliklarin neden oldugu yeti yitimine ayarlanmis yasam yillarinin
%11,9’'undan sorumludur (WHO, 2019).

9.2. Demans Epidemiyolojisi

Diinyada Alzheimer Hastalig1 ve diger demanslar nedeniyle gergeklesen 6liim-
ler 2000 ve 2016 yillar1 arasinda iki kattan fazla artmis ve 2016 yilinda kiiresel
6lum nedenleri arasinda 5. sirada yer almistir (WHO, 2018). Diinya Alzheimer
Raporu (2015) verilerine gore, tiim diinyada demansl kisi sayinin her 20 yilda
bir ikiye katlanarak 2050 yilinda 131,5 milyona ulasacag: tahmin edilmisti (ADI,
2015) ancak Diinya Saglik Orgiitii (2019) bu sayinin 2050 yilinda 152 milyona
ulagacagini rapor etmektedir (WHO, 2019). Goriildiigi gibi tahminlerin ¢ok Gte-
sinde hizla artan demans kiiresel olarak en 6nemli saglik ve sosyal krizlerden bi-
rini olusturmaktadir.

Diinya ¢apinda, 60 yas ve lizerindeki niifusun % 5-8inde, 85 yas iizerindeki
niifusun %50’sinde demans goriilmektedir. Diinyada yaklasik 50 milyon demans
hastas1 vardir ve demans prevalansi en fazla diisiik ve orta gelirli tilkelerde art-
maktadir (ADI, 2015; WHO, 2019). Her {i¢ saniyede yeni bir demans vakasi ta-
nis1 konmakta ve her yil yaklasik 10 milyon yeni demans vakasi eklenmektedir
(WHO, 2019). Yeni demans vakalarinin %49’u Asyada, %25’i Avrupada, %18’i
Amerikada ve %8’i Afrikadadir (ADI, 2015).
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Kendi kendine yikanmada eksiklik
Kendi kendine giyinebilmede eksiklik
Diistinme siireclerinde bozulma
Bellekte bozulma

Giigstizluk

. Anksiyete

. Aile igi siireglerin devamliliginda bozulma
. Ebeveynlikte yetersizlik

. Sosyal etkilesimde bozulma

. Yalnizlik riski

. Kendine zarar verme riski

. Kendini ihmal etme

. Siddet riski bagkasina yonelik

. Spiritiiel Distress (Manevi sikint1)

Anahtar Mesajlar
Demans, tiim diinyada yasli bireyler arasinda engellilik ve sakatliklarin 6nem-
li nedenlerindendir.

Demans, sadece hastalar i¢in degil aileler ve toplum i¢in de fiziksel, psikolo-
jik, sosyal ve ekonomik etkileri olan bir saglik sorunudur.

Demansli hastanin bakim yeri evi olmalidir.
Demansli hastaya evde bakim multidisipliner bir ekip tarafindan sunulmalidir.

Demansli hastanin bakiminda hemsire; vaka ydneticisi rolii ile bakimin koor-
dinasyonundan sorumludur ve bakim ekibinin vazgecilmez tiyesidir.
Demansli hastanin evde bakiminda hasta ve bakim vericilerin ihtiyaglar kar-
silanirsa acil servis bagvurulari, hastane yatiglari ve kurumlara erken yerles-
tirme azaltilabilir.

Demansh hastanin evde bakiminda tele-hemsirelik girisimlerinin sonuglari
hasta ve bakim vericiler i¢in olumlu sonuglara sahiptir.
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