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1.1. Evde Bakim

Evde bakim birey ve ailelerine kendi ikamet ettikleri mekanda, sagligi koruma,
stirdiirme, gelistirme ya da terminal donem hastaliklarini da kapsayan engellilik
ve hastalik etkilerini azaltma, en iist diizeyde bagimsizlig1 saglama amaciyla su-
nulan, biitiinctl saglik bakimi hizmetleridir. Saglik Bakanligrnca Sunulan Evde
Saglik Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonergede (01.02.2010
tarihli/ 3895 sayili) evde saglik hizmeti “cesitli hastaliklara bagli olarak evde saglik
hizmeti sunumuna ihtiyaci olan bireylere evlerinde/aile ortaminda sosyal ve psi-
kolojik danismanlik hizmetlerini de kapsayacak sekilde verilen muayene, tetkik,
tahlil, tedavi, tibbi bakim, takip ve rehabilitasyon hizmetleri” olarak tanimlan-
maktadir (http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-12133/saglik-bakanliginca-sunu-
lan-evde-saglik-hizmetlerinin-sunumu-.html). Amerikan Evde Bakim Birligi de
evde bakim hizmetini “engelli ya da kronik hastalikli bireyi iyilestirmek igin ev
ortaminda, genis kapsamli olarak saglik ve sosyal hizmetlerin sunulmasi” olarak
tanimlar. Tanimlardan anlagilacag iizere evde bakim biitiinciil yaklagimla has-
ta/ailesi/bakimverenini fiziksel, fonksiyonel, sosyal, psikolojik ve manevi yonden
giiglendirme ve desteklemeyi amaglar (Martin & Bowles, 2018).

Evde bakim hizmetlerinde hedef bireyin giinliik yasam aktivitelerinde miim-
kiin oldugunca bagimsiz olmasini saglayarak hastaligin ve yetersizligin etkile-
rini en aza indirme, siirekliligi olan saglik hizmetleri ile birey ve ailesinin sag-
liginin gelistirme, koruma ve bireyin yasam kalitesini yiikseltmektir (Martin &
Bowles, 2018). Bu noktada evde bakimin yararlari su sekilde siralanabilir (Akgay
& Goziim 2012; Akkas, 2002; Biyiikkayaci, 2010; Martin & Bowles, 2018; Oztop,
Sener & Giiven, 2008);

o Evde bakim hastaya daha 6zgiir ve kendi otonomisinde olma firsati verir,
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. Toplumsal ve demografik yapidaki degisimler, bilim ve teknolojideki gelisme-

ler evde bakim hizmetlerini 6n plana ¢ikaran nedenlerin belli baglilaridir.

Eve bakim hizmetleri akut ve kronik saglik sorunlarinda, giinliik yasam aktivi-
teleri ve yardimai giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede hasta ve ailesi
i¢in vardir.

Tibbi ve sosyal bakim hizmetlerinin biitiinciil olarak bir arada sunulmasi
onemlidir.

Cok farkli yas grubu ve saglik gereksinimi olan bireyler evde bakim hizmetle-
rinden yararlanmaktadur.

. Evde bakim hemsiresinin ¢ok farkl: rolleri bulunmakta olup gorev tanimlar:

yasalarla belirlenmistir.
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