
1.1. Evde Bakım

Evde bakım birey ve ailelerine kendi ikamet ettikleri mekânda, sağlığı koruma, 
sürdürme, geliştirme ya da terminal dönem hastalıklarını da kapsayan engellilik 
ve hastalık etkilerini azaltma, en üst düzeyde bağımsızlığı sağlama amacıyla su-
nulan, bütüncül sağlık bakımı hizmetleridir. Sağlık Bakanlığı’nca Sunulan Evde 
Sağlık Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esasları Hakkında Yönergede (01.02.2010 
tarihli/ 3895 sayılı) evde sağlık hizmeti “çeşitli hastalıklara bağlı olarak evde sağlık 
hizmeti sunumuna ihtiyacı olan bireylere evlerinde/aile ortamında sosyal ve psi-
kolojik danışmanlık hizmetlerini de kapsayacak şekilde verilen muayene, tetkik, 
tahlil, tedavi, tıbbi bakım, takip ve rehabilitasyon hizmetleri” olarak tanımlan-
maktadır (http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-12133/saglik-bakanliginca-sunu-
lan-evde-saglik-hizmetlerinin-sunumu-.html). Amerikan Evde Bakım Birliği de 
evde bakım hizmetini “engelli ya da kronik hastalıklı bireyi iyileştirmek için ev 
ortamında, geniş kapsamlı olarak sağlık ve sosyal hizmetlerin sunulması” olarak 
tanımlar. Tanımlardan anlaşılacağı üzere evde bakım bütüncül yaklaşımla has-
ta/ailesi/bakımverenini fiziksel, fonksiyonel, sosyal, psikolojik ve manevi yönden 
güçlendirme ve desteklemeyi amaçlar (Martin & Bowles, 2018).

Evde bakım hizmetlerinde hedef bireyin günlük yaşam aktivitelerinde müm-
kün olduğunca bağımsız olmasını sağlayarak hastalığın ve yetersizliğin etkile-
rini en aza indirme, sürekliliği olan sağlık hizmetleri ile birey ve ailesinin sağ-
lığının geliştirme, koruma ve bireyin yaşam kalitesini yükseltmektir (Martin & 
Bowles, 2018). Bu noktada evde bakımın yararları şu şekilde sıralanabilir (Akçay 
& Gözüm 2012; Akkaş, 2002; Büyükkayacı, 2010; Martin & Bowles, 2018; Öztop, 
Şener & Güven, 2008);
•	 Evde bakım hastaya daha özgür ve kendi otonomisinde olma fırsatı verir,
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Anahtar Mesajlar

1.	 Toplumsal ve demografik yapıdaki değişimler, bilim ve teknolojideki gelişme-
ler evde bakım hizmetlerini ön plana çıkaran nedenlerin belli başlılarıdır. 

2.	 Eve bakım hizmetleri akut ve kronik sağlık sorunlarında, günlük yaşam aktivi-
teleri ve yardımcı günlük yaşam aktivitelerini yerine getirmede hasta ve ailesi 
için vardır. 

3.	 Tıbbi ve sosyal bakım hizmetlerinin bütüncül olarak bir arada sunulması 
önemlidir. 

4.	 Çok farklı yaş grubu ve sağlık gereksinimi olan bireyler evde bakım hizmetle-
rinden yararlanmaktadır. 

5.	 Evde bakım hemşiresinin çok farklı rolleri bulunmakta olup görev tanımları 
yasalarla belirlenmiştir. 
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