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Bölüm

15.1. Manevi (Spiritüel) Bakım Nedir Amacı, Tarihçesi

İnsan her biri birbiriyle ilişkili, bedensel zihinsel, sosyokültürel ve mane-
vi boyutlardan oluşan biyo-psiko-sosyal bir varlıktır (Çelik, Özdemir, Durmaz, 
& Pasinoğlu, 2014., Baldacchino, 2006., Daştan & Buzlu, 2010). İnsanın bu çok 
boyutlu yapısı sağlık bakımının holistik bir yaklaşımla verilmesini gerekli kılmış 
ve manevi boyutu fiziksel, emosyonel ve psikososyal boyutlar kadar iyi değerlen-
dirmek önem kazanmıştır. Bu holistik bakış açısı 1980’li yıllarda Rogers, Parse, 
Newman gibi hemşire teorisyenlerle hemşirelik literatürüne girmesine rağmen 
aslında hemşireliğin tarihsel sürecinde “lambalı kadın’’ diye anılan modern hem-
şireliğin kurucusu Florance Nigthingale’den bu yana bireylere geleneksel olarak 
holistik bir yaklaşımla bakım sunulmuştur. Lambalı Kadın’ın ışığında aydınlanan 
bu bakış açısında Nigthingale geçmişten bugüne‘’ “Sağlık için, manevi gereksi-
nimler vücudu oluşturan fiziksel organlar kadar önemli bir öğedir, hepimizin göz-
lemlediği fiziksel durum zihnimizi ve ruhumuzu etkileyebilir”. Bir birey ruhsal ve 
duygusal olarak yaralandıysa ve zarar gördüyse fiziksel hastalıklar da ortaya çı-
kabilir” diye seslenmekte ve sadece döneminin geleneksel dini değerlerini değil 
otonomi, profesyonellik gibi bazı modern hemşirelik değerlerini de ortaya koyan 
holistik bir bakış açısıyla tarihe notunu düşmektedir (Ergül & Bayık, 2004., Çelik, 
Özdemir, Durmaz, & Pasinoğlu, 2014). Hemşire araştırmacılarda maneviyat ve 
manevi bakımı, bütüncül bir hemşirelik bakımı yaklaşımının temeli olarak ka-
bul etmişlerdir (McSherry & Jamieson, 2011., Ramezani, Ahmadi, Mohammadi, 
& Kazemnejad, 2014., Zehtab & Adib-Hajbaghery, 2014., Daghan, 2018). ICN 
(1973) sağlığı koruma ve geliştirmeyi, hastalıkları önlemeyi ve acıyı dindirmeyi 
hemşirenin fonksiyonu olarak belirtmektedir bu doğrultuda bireyin manevi bo-
yutuna ilişkin bakım verilmesinin de bir hemşirelik fonksiyonu olması gerekli-
liği ortaya çıkmaktadır. İyi sağlığı, vücut, beyin ve ruh arasındaki uyum düzeyi 
olarak tanımlayan Amerikan Holistik Hemşireler Birliği bireyin varlığının tüm 
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Anahtar Mesajlar

•	 İnsan her biri birbiriyle ilişkili, bedensel zihinsel, sosyokültürel ve manevi bo-
yutlardan oluşan biyo-psiko-sosyal bir varlıktır.

•	 İnsanın manevi boyutu her birey için doğduğu anda var olan, çok boyutlu, 
evrensel bir olgudur ve kimliğinin bir parçasıdır.

•	 İnsanın manevi boyutu; yaşamdaki varoluşsal anlam ve amaç arayışını, inanç 
ve değerlerini, umut etme, sevgi, affetme, iç huzur gibi duygularını, yaşamdaki 
baş etme gücünü ve diğer manevi kaynaklarını içermektedir. 

•	 Hemşirenin, bireyin manevi gereksinimlerini tanılayarak, uygun hemşirelik 
girişimleri ile bu gereksinimleri karşılaması ve desteklemesi manevi bakımdır.

•	 Manevi tanılama; zaman, beceri ve duyarlılık gerektirir. Bunların temelinde 
hemşirenin bireyi etkili bir şekilde dinlemesi ve gözlem yapması yer alır. 

•	 Hemşirenin evde yapacağı manevi tanılama, önyargısız bir yaklaşım için-
de, hasta ve ailesine gerekli zamanı ayırarak, açık uçlu sorular kullanılarak 
gerçekleştirilmelidir. 
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