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15.1. Manevi (Spiritiiel) Bakim Nedir Amaci, Tarihgesi

Insan her biri birbiriyle iliskili, bedensel zihinsel, sosyokiiltiirel] ve mane-
vi boyutlardan olusan biyo-psiko-sosyal bir varliktir (Celik, Ozdemir, Durmaz,
& Pasinoglu, 2014., Baldacchino, 2006., Dastan & Buzlu, 2010). Insanin bu ¢ok
boyutlu yapisi saglik bakiminin holistik bir yaklasimla verilmesini gerekli kilmig
ve manevi boyutu fiziksel, emosyonel ve psikososyal boyutlar kadar iyi degerlen-
dirmek 6nem kazanmuistir. Bu holistik bakis agis1 1980’1i yillarda Rogers, Parse,
Newman gibi hemsire teorisyenlerle hemsirelik literatiiriine girmesine ragmen
aslinda hemsireligin tarihsel siirecinde “lambali kadin” diye anilan modern hem-
sireligin kurucusu Florance Nigthingaleden bu yana bireylere geleneksel olarak
holistik bir yaklagimla bakim sunulmustur. Lambali Kadin'in 15181nda aydinlanan
bu bakis agisinda Nigthingale ge¢misten bugiine” “Saghk icin, manevi gereksi-
nimler viicudu olusturan fiziksel organlar kadar onemli bir 6gedir, hepimizin goz-

O«

lemledigi fiziksel durum zihnimizi ve ruhumuzu etkileyebilir”. Bir birey ruhsal ve
duygusal olarak yaralandiysa ve zarar gordiiyse fiziksel hastaliklar da ortaya ¢i-
kabilir’ diye seslenmekte ve sadece doneminin geleneksel dini degerlerini degil
otonomi, profesyonellik gibi bazi modern hemsirelik degerlerini de ortaya koyan
holistik bir bakis acisiyla tarihe notunu diismektedir (Ergiil & Bayik, 2004., Celik,
Ozdemir, Durmaz, & Pasinoglu, 2014). Hemgire arastirmacilarda maneviyat ve
manevi bakimi, biitlinciil bir hemsirelik bakimi yaklagiminin temeli olarak ka-
bul etmislerdir (McSherry & Jamieson, 2011., Ramezani, Ahmadi, Mohammadi,
& Kazemnejad, 2014., Zehtab & Adib-Hajbaghery, 2014., Daghan, 2018). ICN
(1973) saglig1 koruma ve gelistirmeyi, hastaliklar1 6nlemeyi ve aciyr dindirmeyi
hemsirenin fonksiyonu olarak belirtmektedir bu dogrultuda bireyin manevi bo-
yutuna iliskin bakim verilmesinin de bir hemsirelik fonksiyonu olmasi gerekli-
ligi ortaya ¢ikmaktadir. Iyi sagligi, viicut, beyin ve ruh arasindaki uyum diizeyi
olarak tanimlayan Amerikan Holistik Hemgireler Birligi bireyin varliginin tiim
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Anahtar Mesajlar

Insan her biri birbiriyle iliskili, bedensel zihinsel, sosyokiiltiirel ve manevi bo-
yutlardan olusan biyo-psiko-sosyal bir varliktir.

Insanin manevi boyutu her birey i¢in dogdugu anda var olan, ¢ok boyutly,
evrensel bir olgudur ve kimliginin bir pargasidir.

Insanin manevi boyutu; yasamdaki varolugsal anlam ve amag arayigini, inang
ve degerlerini, umut etme, sevgi, affetme, i¢ huzur gibi duygularini, yasamdaki
bas etme giiclinii ve diger manevi kaynaklarini icermektedir.

Hemygirenin, bireyin manevi gereksinimlerini tanilayarak, uygun hemsirelik
girisimleri ile bu gereksinimleri karsilamasi ve desteklemesi manevi bakimdir.
Manevi tanilama; zaman, beceri ve duyarlilik gerektirir. Bunlarin temelinde
hemsirenin bireyi etkili bir sekilde dinlemesi ve gozlem yapmasi yer alir.

Hemsirenin evde yapacagi manevi tanilama, onyargisiz bir yaklasim igin-

de, hasta ve ailesine gerekli zamani ayirarak, agik uglu sorular kullanilarak
gergeklestirilmelidir.
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