Evde Bakimda Agri  5510m
Yonetimi - Farmakolojik
Yontemler 14

Prof. Dr. Can Eyigor
Uzm. Dr. idris Sevki Kéken

Giris

Saglikta Dontigiim Programi kapsaminda saglik hizmetlerini mobilize hale ge-
tiren “Evde Saglik Hizmetleri” ilk olarak 2011 yilinda uygulamaya konulmustur.
Bu uygulama ile yasli, yataga bagimli, engelli, eklem-kas hastaliklar1 gibi kronik
hastalig1 olanlar, ameliyat sonrasi bakima ihtiyaci olanlar, kanser hastalar: gibi
tanis1 konulmus bu tiir hastalara kendi ev ortaminda uzman bir saglik ekibi tara-
findan diizenli ve nitelikli saglik hizmeti verilmesi ama¢lanmustir (Isik vd., 2016).
Evde saglik hizmeti alan hastalarda en sik karsilasilan semptomlar arasinda yer
alan agrinin basarili tedavisi, hastalarin yasam kalitelerinin arttirilmasinda énem-
li bir yer tutmaktadir.

Uluslararas1 Agr1 Teskilat: Taksonomi Komitesi’nin tanimlamasinda; Agri, vii-
cudun belirli bir bolgesinden kaynaklanan, kuvvetli bir doku harabiyetine bagh
olan ya da olmayan, insanin ge¢miste edindigi, stibjektif, primitif protektif de-
neyimleri ile ilgili, sensoryal, hos olmayan emosyonel bir duyum, davranis sekli-
dir. Bu tanimdan anlagilacag tizere agri, sonrasinda kiside davranis bozukluguna
varacak degisikliklere neden olacak bir algilama olayidir. Tedavi edilmemis agr1,
hastalarin fiziksel fonksiyonlarini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte
ve psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir (IASP, 2011).

Agr1 tedavisinde farmakolojik ve non-farmakolojik yontemler kullanilmak-
tadir. Farmakolojik olmayan agr1 tedavi yontemleri arasinda; hasta ve hasta ya-
kinlarinin tedavi uyumu ve tedavi esnasinda dikkate alinmasi gereken noktalarda
egitimi, psiko-sosyal terapiler, fizik tedavi ve girisimsel agr1 tedavi yontemleri yer
almaktadir. Agrisi olan hastalar, ¢ok iyi degerlendirilir ve dogru farmakolojik te-
daviler uygulanirsa, % 70-90'1nda farmakolojik tedaviyle yeterli diizeyde agr1 pal-
yasyonu saglanabilmektedir (Cleary, 2007).
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