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Giris

Giinimiizde ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yash niifus orani
artmaktadir. Bu nedenle yaslanma sonucu ortaya ¢ikan kronik hastaliklara bagh
olusan kronik yara ile evde bakimda daha fazla karsilagilmaktadir (Sonmez, 2007;
Yilmaz et al., 2010). Ayrica cerrahi girisim sonrasi erken taburculuk ve giiniibirlik
cerrahi orani 6nemli bir artis gostermis ve akut yaranin evde bakimi 6nemli duru-
ma gelmistir (Aksoy, Kanan, & Akyolcu, 2017; Karahan, Kav, Abbasoglu, Dogan,
& Tepe, 2010). Klinikte oldugu kadar evde de yarasi veya yara gelisme riski olan
bireye saglik personeli tarafindan bakim verilmektedir (Giines, 2007).

Saglik Bakanlig1 ve Bagli Kuruluslar1 Tarafindan Evde Saglik Hizmetlerinin
Sunulmasina Dair Yonetmelik uyarinca gereksinimi olan bireyin tibbi bakimi
evinde yapilmakta, bu kapsamda bireye yara bakimi ve pansuman hizmeti veril-
mektedir (Saglik Bakanligi, 2015). Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
evde bakim hizmeti alan bireylere en yiiksek oranda -%67.7 (Isik, Kandemir, Akif,
& Fidan, 2016) ve %56.5 (Hisar & Erdogdu, 2014)- yara bakimini da igeren tibbi
bakim hizmeti verildigi goriilmektedir. Son zamanlarda hemsirelerin 6zellestigi
alanlardan birisinin yara bakimi oldugu (Giines, 2007), yara gelisiminin 6nlen-
mesi, gelistikten sonra uygun bakimin verilerek iyilesmenin saglanmasinda saglik
ekibi icerisinde oncelikli olarak hemsirenin sorumlulugu oldugu bilinmektedir
(Acar, 2015).

Yara bakiminda amag, doku hasar1 olan bolgede iyilesmeyi saglamak, doku-
ya islevini yeniden kazandirmak ve yaralanmaya bagli komplikasyon gelismesini
onlemektir. Ayrica, yara bakimiyla birlikte bireyin bakim ve tedavi programina
dahil olarak kendi bakim sorumlulugunu tistlenmesini saglamak ve yasam kalite-
sini artirmak da amaglanmaktadir (Akyiiz, 2008; Kifer, 2012).

Yara yonetimini saglama sistematik bir yaklasim gerektirir (Giines, 2007).
Ozelliklerine gore klinik seyri ve sonuclar1 degisen, oldukca karmagik bilesenlerle
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“Lewis, S.L., Dirksen, S.R., Heitkemper, M.M., & Bucher, L. (2014).
Inflammation and wound healing. In Study guide for medical-surgical nursing:
Assessment and management of clinical problems. (9th ed., pp. 40-43). St. Louis,
Missouri, USA: Elsevier. ISBN: 978-0-323-09147-3 kaynagindan uyarlanmustir.

Anahtar Mesajlar

 Yara smiflandirmasi, iyilesme siiresine, doku hasarinin derinligine, renk du-
rumuna ve kontaminasyon durumuna gore ve Ulusal Basing Ulseri Danigma
Kurulu, Wagner ve Teksas Universitesi tarafindan yapilmugtir.

o Evde bakimda, basing iilseri, venoz iilser, arteriyel iilser ve diyabetik ayak tilse-
ri gibi kronik yaralarla sik karsilasilir.

+ Yara iyilesmesi hiicresel, fizyolojik ve biyokimyasal olaylar siireci olup infla-
masyon, proliferasyon, matiirasyon ve yeniden sekillenme evrelerinden olusur.

o lleri yas, sistemik hastalik ve beslenme bozuklugu basta olmak iizere sistemik
ve lokal bir¢ok etmen yara iyilesmesini etkiler.

o Yara degerlendirilmesi, yara yasi, derinligi ve rengi esas alinarak yapilmalidir.

o Irrigasyon ve debritman ile yara hazirlanmasi, DIME modeli ile yara yonetimi
saglanmalidir.

 Yara tedavisinde siklikla nemli yara ortami saglayan interaktif ve bilesik yara
ortiileri kullanilir.
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