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Günümüzde ortalama yaşam süresinin uzamasıyla birlikte yaşlı nüfus oranı 
artmaktadır. Bu nedenle yaşlanma sonucu ortaya çıkan kronik hastalıklara bağlı 
oluşan kronik yara ile evde bakımda daha fazla karşılaşılmaktadır (Sönmez, 2007; 
Yılmaz et al., 2010). Ayrıca cerrahi girişim sonrası erken taburculuk ve günübirlik 
cerrahi oranı önemli bir artış göstermiş ve akut yaranın evde bakımı önemli duru-
ma gelmiştir (Aksoy, Kanan, & Akyolcu, 2017; Karahan, Kav, Abbasoğlu, Doğan, 
& Tepe, 2010). Klinikte olduğu kadar evde de yarası veya yara gelişme riski olan 
bireye sağlık personeli tarafından bakım verilmektedir (Güneş, 2007).

Sağlık Bakanlığı ve Bağlı Kuruluşları Tarafından Evde Sağlık Hizmetlerinin 
Sunulmasına Dair Yönetmelik uyarınca gereksinimi olan bireyin tıbbi bakımı 
evinde yapılmakta, bu kapsamda bireye yara bakımı ve pansuman hizmeti veril-
mektedir (Sağlık Bakanlığı, 2015). Ülkemizde yapılan çalışmalara bakıldığında, 
evde bakım hizmeti alan bireylere en yüksek oranda -%67.7 (Işık, Kandemir, Akif, 
& Fidan, 2016) ve %56.5 (Hisar & Erdoğdu, 2014)-  yara bakımını da içeren tıbbi 
bakım hizmeti verildiği görülmektedir. Son zamanlarda hemşirelerin özelleştiği 
alanlardan birisinin yara bakımı olduğu (Güneş, 2007), yara gelişiminin önlen-
mesi, geliştikten sonra uygun bakımın verilerek iyileşmenin sağlanmasında sağlık 
ekibi içerisinde öncelikli olarak hemşirenin sorumluluğu olduğu bilinmektedir 
(Acar, 2015).

Yara bakımında amaç, doku hasarı olan bölgede iyileşmeyi sağlamak, doku-
ya işlevini yeniden kazandırmak ve yaralanmaya bağlı komplikasyon gelişmesini 
önlemektir.  Ayrıca, yara bakımıyla birlikte bireyin bakım ve tedavi programına 
dahil olarak kendi bakım sorumluluğunu üstlenmesini sağlamak ve yaşam kalite-
sini artırmak da amaçlanmaktadır (Akyüz, 2008; Kifer, 2012). 

Yara yönetimini sağlama sistematik bir yaklaşım gerektirir (Güneş, 2007). 
Özelliklerine göre klinik seyri ve sonuçları değişen, oldukça karmaşık bileşenlerle 
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“Lewis, S.L., Dirksen, S.R., Heitkemper, M.M., & Bucher, L. (2014). 
Inflammation and wound healing. In Study guide for medical-surgical nursing: 
Assessment and management of clinical problems. (9th ed., pp. 40-43). St. Louis, 
Missouri, USA: Elsevier. ISBN: 978-0-323-09147-3.” kaynağından uyarlanmıştır.

Anahtar Mesajlar

•	 Yara sınıflandırması, iyileşme süresine, doku hasarının derinliğine, renk du-
rumuna ve kontaminasyon durumuna göre ve Ulusal Basınç Ülseri Danışma 
Kurulu, Wagner ve Teksas Üniversitesi tarafından yapılmıştır.

•	 Evde bakımda, basınç ülseri, venöz ülser, arteriyel ülser ve diyabetik ayak ülse-
ri gibi kronik yaralarla sık karşılaşılır.

•	 Yara iyileşmesi hücresel, fizyolojik ve biyokimyasal olaylar süreci olup infla-
masyon, proliferasyon, matürasyon ve yeniden şekillenme evrelerinden oluşur.

•	 İleri yaş, sistemik hastalık ve beslenme bozukluğu başta olmak üzere sistemik 
ve lokal birçok etmen yara iyileşmesini etkiler.

•	 Yara değerlendirilmesi, yara yaşı, derinliği ve rengi esas alınarak yapılmalıdır.
•	 İrrigasyon ve debritman ile yara hazırlanması, DIME modeli ile yara yönetimi 

sağlanmalıdır.
•	 Yara tedavisinde sıklıkla nemli yara ortamı sağlayan interaktif ve bileşik yara 

örtüleri kullanılır.
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