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Giris

Riskli gebelikler, annenin ve fetiisiin sagligini ya da yasamini tehdit eden,
mortalite ve morbidite oranlarini artiran 6nemli bir saglik sorunudur (Holness,
2018; NIH, 2019). Baz1 gebelikler gebeligin getirdigi ek degisikliklere bagli olarak
gebelik ilerledikce riskli hale gelirken, bazilari ise gebelikten once gesitli kronik
hastaliklara bagli olarak riskli durumlar1 olusturmaktadir. Kan basinci yiiksek-
ligi, diyabet, renal hastaliklar, tiroid hastaliklari, enfeksiyonlar, annenin yas1 ve
kotii beslenme gibi faktorler gebeligi yiiksek riskli hale getirmektedir (NIH, 2019;
Queenan, Spong & Lockwood, 2015). Gebelikte risk degerlendirmesi yapilip risk-
li gebelerin, perinatoloji alaninda 6zel olarak egitim almis saglik profesyonelleri
tarafindan bakim almalar1 gerekmektedir. Erken ve diizenli antenatal bakim, bir-
¢ok kadinin komplikasyonsuz saglikli bir gebelik siireci gecirmesine ve dogum
yapmasina yardimci olur. Ancak, riskli gebeliklerin postpartum dénemde de ma-
ternal ve neonatal saglik tizerine olumsuz etkileri devam etmektedir (Queenan,
Spong & Lockwood, 2015). Postpartum dénemde yeniden hastaneye yatislari 6n-
lemek, saglik sonugclarini iyilestirmek ve saglik bakim ihtiyacini azaltmak igin,
multidisipliner bir yaklagim izleyerek evde bakima 6nem verilmelidir.

12.1. Gebelikte Diyabetes Mellitus

Dogurganlik ¢agindaki kadinlarda siiregelen obezite prevelansinin artmasi
gebelikte diyabetin oranini da artirmaktadir. Gebelikte hiperglisemi vakalarinin
¢ogunlugu gestasyonel diyabetes mellitus (GDM) olup (%86.4) geriye kalani ise
gebelikten Once tanilanan diyabet (%6.2) ve gebelikte ilk kez tanilanan (tip 1 ve
tip 2 diyabet dahil) diger diyabet tipleridir (%7.4) (IDF, 2017). Gestasyonel diya-
bet, gebelikten 6nce tip 1 ya da tip 2 diyabet tanis1 olmayan kisilerde gebeligin
ikinci ya da tiglincii trimesterinde ilk kez tanilanan diyabet seklidir (ADA, 2019).
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Fundus orta hatta, sert ve umblikusun dort parmak altindadir. Losia: 1 ped/
giin ve losia tipi serozadir. Insizyon yeri ve perine temiz, enfeksiyon bulgular1 yok.
Meme bast, areola ve memelerin genel goriiniimii iyi ancak siit salinimui yetersiz-
dir. Yenidogan-anne iligkileri agisindan sorun yoktur.

Fonksiyonel Saglik Oriintiilerine Gére Hemsirelik Tanilari (NANDA
2018-2020)

« Uterusun Subinvoliisyon Riski

o Etkisiz Emzirme

o Saglig Siirdiirmede Etkisizlik

« Kan Basincinda Degiskenlik Riski

« Kan Glukozunda Degiskenlik Riski

o Anksiyete

« Neonatal Hiperbilirubinemi Riski

o Diigme riski (Riskli ilag kullanimi ve kan basincindaki degisiklik riskine bagli)

 Postpartum Kontrasepsiyona Yonelik Bilgi Eksikligi

o Stres Yuklenmesi

Anahtar Mesajlar
« Riskli gebeliklerin dogum sonu dénemdeki maternal ve neonatal etkileri goz
ontine alinip evde bakimda multidisipliner yaklagim izlenmelidir.

 Kadinlar emzirme i¢in cesaretlendirilmeli ve emzirme déneminde giivenli ilag
kullanimi konusunda danigmanlik verilmelidir.

o Riskli gebelik sonras: uygun gebelik aralig: birakilmali ve postpartum kontra-
sepsiyon danigmanligina 6nem verilmelidir.

« Kadinlara, sonraki gebelik planlamasi 6ncesinde mutlaka prekonsepsiyonel
bakim almas: gerektigi konusunda bilgi verilmelidir.

« Riskli gebelik sonras1 dogum sonu donemde; yasam tarzi degisiklikleri, 6nleyici
miidahaleler, dengeli diyet ve egzersiz konularinda danigmanlik saglanmalidir.

 Kadin sagligini korumaya yonelik hem yerel hem de ulusal diizeyde girisimler-
de bulunulmali, devlet tegvikleri ve politikalari ile destek saglanmalidir.
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