Bolim
Kalp Yetersizliginde
Evde Bakim 10

Prof. Dr. Yasemin Tokem
Aras. Gor. Funda Sofulu

10.1. Kalp Yetersizligi Tanimi

Kalp yetersizligi (KY), hem tilkemizde hem de diinyada toplumun yas ortala-
masinin artmasina paralel olarak, insidans ve prevelans agisindan yiiksek oranlara
sahip, sik hastaneye yatislara neden olan, bakim verenlere, saglik profesyonelle-
rine ve saglik sistemine biiylik bir yiik getiren ayrica yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyen major bir kronik hastalik olup 6nemli bir halk sagligi sorunudur
(Degertekin, 2010).

Amerikan Kardiyoloji Koleji / Amerikan Kalp Dernegi (American College
of Cardiology-ACC/American Heart Association-AHA) Eriskinlerde Kronik
Kalp Yetersizligi Degerlendirme ve Tedavi Kilavuzu kalp yetersizligini “ventrikii-
liin kanla dolma ve kani pompalama yetenegini bozan herhangi bir yapisal veya
fonksiyonel bozukluktan kaynaklanabilen karmagik bir klinik sendrom” olarak
tanimlamistir.

Avrupa Kardiyoloji Dernegi (European Society of Cardiology-ESC) ise klinik
olarak kalp yetmezligini, “kalpteki yapisal veya fonksiyonel kardiyak anormallik-
lerin neden oldugu artmis intrakardiyak basinglarin sonucunda, kalbin dokulara
metabolik ihtiyaglarini karsilayacak 6l¢iide oksijen sunamamasina bagl hastalar-
da tipik semptomlara (nefes darlig, ayak bilegi 6demi ve yorgunluk gibi) ve bul-
gulara eslik eden (artmuis jugtiler venoz basing, akcigerde krepitasyon ve kalp tepe
atiminin yer degistirmesi, periferik 6dem gibi) belirtilerin goriildiigii klinik bir
sendrom yani bir belirtiler ve fiziksel bulgular bileskesi” olarak tanimlamaktadir.
Kalp yetersizligi bir hastalik degil, cok farkli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabi-
len ve yasami tehdit eden klinik bir tablodur (ESC, 2016).

173



Evde Bakim Hemsireligi 185

mortalitenin azaltilmasina katkida bulunacagy, tekrarlayic1 KY nedenli hastaneye
yatiglarin sikligini ve tedavi maliyetlerini azaltacag bilinen bir gergektir.

Anahtar Mesajlar

« Kalp yetersizligi olan hastalara sunulan evde bakim hizmeti; aile biitiinligi-
niin korunmasi, hastane kaynakli stres ve anksiyetenin azaltilmasi, bireyin
kendi bakimina katiliminin desteklenmesi gibi avantajlar saglamaktadir.

o Kalp yetersizligi olan hastaya evde bakim multidisipliner bir ekip tarafindan
sunulmalidir.

« Evde bakim hizmetleri kapsaminda sunulan hemsirelik bakimi hasta ve aile bi-
reylerini kapsayici, kararlara katilimci ve 6zbakimi destekleyecek egitim prog-
ramlarini icerecek sekilde planlanmalidir.

« Kalp yetersizligi hastalarinda evde bakim siirecinin bagarili bir sekilde yiirii-
tiilmesi ile tekrar hastaneye yatis oranlar1 azaltilabilir ve buna paralel olarak
sag kalim oranlar1 artirilabilir.

o Evde bakim siirecinin yonetiminde teknoloji destekli takip sistemlerinin kul-
lanilmas: bakimin konforlu olarak sunulmasinin yani sira maliyet etkin bir
bakim sunulmasini da saglayabilir.
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