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Bölüm

10.1. Kalp Yetersizliği Tanımı

Kalp yetersizliği (KY), hem ülkemizde hem de dünyada toplumun yaş ortala-
masının artmasına paralel olarak, insidans ve prevelans açısından yüksek oranlara 
sahip, sık hastaneye yatışlara neden olan, bakım verenlere, sağlık profesyonelle-
rine ve sağlık sistemine büyük bir yük getiren ayrıca yaşam kalitesini olumsuz 
yönde etkileyen majör bir kronik hastalık olup önemli bir halk sağlığı sorunudur 
(Değertekin, 2010).

Amerikan Kardiyoloji Koleji / Amerikan Kalp Derneği (American College 
of Cardiology-ACC/American Heart Association-AHA) Erişkinlerde Kronik 
Kalp Yetersizliği Değerlendirme ve Tedavi Kılavuzu kalp yetersizliğini “ventrikü-
lün kanla dolma ve kanı pompalama yeteneğini bozan herhangi bir yapısal veya 
fonksiyonel bozukluktan kaynaklanabilen karmaşık bir klinik sendrom” olarak 
tanımlamıştır.

Avrupa Kardiyoloji Derneği (European Society of Cardiology-ESC) ise klinik 
olarak kalp yetmezliğini, “kalpteki yapısal veya fonksiyonel kardiyak anormallik-
lerin neden olduğu artmış intrakardiyak basınçların sonucunda, kalbin dokulara 
metabolik ihtiyaçlarını karşılayacak ölçüde oksijen sunamamasına bağlı hastalar-
da tipik semptomlara (nefes darlığı, ayak bileği ödemi ve yorgunluk gibi) ve bul-
gulara eşlik eden (artmış jugüler venöz basınç, akciğerde krepitasyon ve kalp tepe 
atımının yer değiştirmesi, periferik ödem gibi) belirtilerin görüldüğü klinik bir 
sendrom yani bir belirtiler ve fiziksel bulgular bileşkesi” olarak tanımlamaktadır. 
Kalp yetersizliği bir hastalık değil, çok farklı nedenlere bağlı olarak ortaya çıkabi-
len ve yaşamı tehdit eden klinik bir tablodur (ESC, 2016).
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mortalitenin azaltılmasına katkıda bulunacağı, tekrarlayıcı KY nedenli hastaneye 
yatışların sıklığını ve tedavi maliyetlerini azaltacağı bilinen bir gerçektir.

Anahtar Mesajlar

•	 Kalp yetersizliği olan hastalara sunulan evde bakım hizmeti; aile bütünlüğü-
nün korunması, hastane kaynaklı stres ve anksiyetenin azaltılması, bireyin 
kendi bakımına katılımının desteklenmesi gibi avantajlar sağlamaktadır. 

•	 Kalp yetersizliği olan hastaya evde bakım multidisipliner bir ekip tarafından 
sunulmalıdır.

•	 Evde bakım hizmetleri kapsamında sunulan hemşirelik bakımı hasta ve aile bi-
reylerini kapsayıcı, kararlara katılımcı ve özbakımı destekleyecek eğitim prog-
ramlarını içerecek şekilde planlanmalıdır.

•	 Kalp yetersizliği hastalarında evde bakım sürecinin başarılı bir şekilde yürü-
tülmesi ile tekrar hastaneye yatış oranları azaltılabilir ve buna paralel olarak 
sağ kalım oranları artırılabilir. 

•	 Evde bakım sürecinin yönetiminde teknoloji destekli takip sistemlerinin kul-
lanılması bakımın konforlu olarak sunulmasının yanı sıra maliyet etkin bir 
bakım sunulmasını da sağlayabilir. 
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