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Tanim

Engelli birey “Dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle bedensel, bilis-
sel ve sosyal yetilerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine gereksinim duyan kisi-
dir” (Hemsirelik Terimleri Sézliigii, 2015). Diinya Saglik Orgiiti'ne gore ise engel-
lilik; engellenmeyi ve aktivitelere katilimin kisitlanmasini kapsayan bir terimdir.
Bu nedenle engellilik yalnizca bir saglik sorunu degil ayni zamanda bireyin yeter-
sizlikleri ile yasadig1 toplumun 6zellikleri arasindaki etkilesimi yansitan karmagik
bir olgudur. Bu da engelli bireylerin karsilastig1 zorluklarin {istesinden gelebilmek
i¢in, gevresel ve sosyal engelleri kaldirma amaciyla miidahaleler yapilmasini ge-
rektirmektedir (WHO, 2019).

Epidemiyoloji

Diinya Saglk Orgiiti'niin belirledigi rakamlara gore diinyada bir milyardan
fazla insanin bir cesit engellilikle yasadigi tahmin edilmektedir. Bu oran, diin-
ya niifusunun yaklagik %15’ine karsilik gelmektedir. Ayrica, yaglanan toplumlar
ve kronik saglik sorunlarinda artig goriilmesi nedeniyle engellilik oranlar1 her
gegen yil artmaktadir (WHO, 2018). 2018 yilinda yayinlanan Annual Disability
Statistics Compendium’a gore Amerika Birlesik Devletlerinde engeli olan bireyle-
rin toplam niifusa oran1 %12.7 (40.678.654) olarak belirlenmistir. Ulkemizde ise;
Ulusal Engelli Veri Tabaninda kayithi ve hayatta olan engelli sayisy; 1.389.042’si
erkek, 1.072.786’s1 kadin olmak iizere 2.461.828dir. Agir engeli olan kisi sayis1 ise
701.742dir. Bu oranlara engeli olup ta engelli raporu almayan, kamuda engellilik
sistemine kayit olmayanlar dahil degildir. Ulusal Engelli Veri Tabaninda kayith
bireylerin 1.102.370 kisisi Stiregen Hastalik nedeniyle yetersizligi olan bireylerdir.
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148 Evde Bakim Hemsireligi

12. Fiziksel mobilitede bozulma
13. Oz bakim eksikligi
14. Sosyal etkilesimde bozulma

15. Sozel iletisimde bozulma

Anahtar Mesajlar

« Engellilik yalnizca bir saglik sorunu degil ayn1 zamanda bireyin yetersizlikleri
ile yasadig1 toplumun &zellikleri arasindaki etkilesimi yansitan karmagik bir
olgudur.

« Diinyada bir milyardan fazla insanin bir gesit engellilikle yasadig1 tahmin edil-
mektedir ve bu oran, diinya niifusunun yaklagik %15’ine karsilik gelmektedir.

« Engelli birey sayisinin artis1 evde bakim hizmetlerinin kapsamli bir planlama
ile engellilere ulagtirilmasi gerekliligini beraberinde getirmistir.

 Her tiirden ve her yastan engelli birey, aileleri, politika yapicilar, profesyoneller
gibi engellilik konusu ile ilgili taraflarin tamami, kurumsal bakim yerine evde
bakimi desteklemektedir.

o Kronik hastalik ve engellilik durumundan bireyin en az zarar gormesi, en ¢ok
fayda saglamas icin engelli bireyin ulasimi da saglanarak; evde bakim hiz-
metlerinin giindiiz bakim hizmetleri, toplum temelli hizmetler, rehabilitasyon
programlar1 gibi cesitli kurumsal hizmetlerle entegre sekilde stirdiiriilmesi
gerekmektedir.

 Engeli olan bireyler, kronik hastaliklar, engele eslik eden durumlar gibi tibbi
nedenler yaninda yoksulluk, sosyal diglanma gibi sosyal nedenlerden 6tiirii de
saglik sorunlariyla daha fazla kars1 karsiya kalmaktadirlar.
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