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Tanım

Engelli birey “Doğuştan ya da sonradan herhangi bir nedenle bedensel, biliş-
sel ve sosyal yetilerini çeşitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaşama 
uyum sağlama ve günlük gereksinimlerini karşılama güçlükleri olan ve korunma, 
bakım, rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine gereksinim duyan kişi-
dir” (Hemşirelik Terimleri Sözlüğü, 2015). Dünya Sağlık Örgütü’ne göre ise engel-
lilik; engellenmeyi ve aktivitelere katılımın kısıtlanmasını kapsayan bir terimdir. 
Bu nedenle engellilik yalnızca bir sağlık sorunu değil aynı zamanda bireyin yeter-
sizlikleri ile yaşadığı toplumun özellikleri arasındaki etkileşimi yansıtan karmaşık 
bir olgudur. Bu da engelli bireylerin karşılaştığı zorlukların üstesinden gelebilmek 
için, çevresel ve sosyal engelleri kaldırma amacıyla müdahaleler yapılmasını ge-
rektirmektedir (WHO, 2019). 

Epidemiyoloji 

Dünya Sağlık Örgütü’nün belirlediği rakamlara göre dünyada bir milyardan 
fazla insanın bir çeşit engellilikle yaşadığı tahmin edilmektedir. Bu oran, dün-
ya nüfusunun yaklaşık %15’ine karşılık gelmektedir. Ayrıca, yaşlanan toplumlar 
ve kronik sağlık sorunlarında artış görülmesi nedeniyle engellilik oranları her 
geçen yıl artmaktadır (WHO, 2018). 2018 yılında yayınlanan Annual Disability 
Statistics Compendium’a göre Amerika Birleşik Devletleri’nde engeli olan bireyle-
rin toplam nüfusa oranı %12.7 (40.678.654) olarak belirlenmiştir. Ülkemizde ise; 
Ulusal Engelli Veri Tabanında kayıtlı ve hayatta olan engelli sayısı; 1.389.042’si 
erkek, 1.072.786’sı kadın olmak üzere 2.461.828’dir. Ağır engeli olan kişi sayısı ise 
701.742’dir. Bu oranlara engeli olup ta engelli raporu almayan, kamuda engellilik 
sistemine kayıt olmayanlar dahil değildir. Ulusal Engelli Veri Tabanında kayıtlı 
bireylerin 1.102.370 kişisi Süreğen Hastalık nedeniyle yetersizliği olan bireylerdir. 
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12.	 Fiziksel mobilitede bozulma
13.	 Öz bakım eksikliği 
14.	 Sosyal etkileşimde bozulma 
15.	 Sözel iletişimde bozulma

Anahtar Mesajlar 

•	 Engellilik yalnızca bir sağlık sorunu değil aynı zamanda bireyin yetersizlikleri 
ile yaşadığı toplumun özellikleri arasındaki etkileşimi yansıtan karmaşık bir 
olgudur.

•	 Dünyada bir milyardan fazla insanın bir çeşit engellilikle yaşadığı tahmin edil-
mektedir ve bu oran, dünya nüfusunun yaklaşık %15’ine karşılık gelmektedir.

•	 Engelli birey sayısının artışı evde bakım hizmetlerinin kapsamlı bir planlama 
ile engellilere ulaştırılması gerekliliğini beraberinde getirmiştir. 

•	 Her türden ve her yaştan engelli birey, aileleri, politika yapıcılar, profesyoneller 
gibi engellilik konusu ile ilgili tarafların tamamı, kurumsal bakım yerine evde 
bakımı desteklemektedir.

•	 Kronik hastalık ve engellilik durumundan bireyin en az zarar görmesi, en çok 
fayda sağlaması için engelli bireyin ulaşımı da sağlanarak; evde bakım hiz-
metlerinin gündüz bakım hizmetleri, toplum temelli hizmetler, rehabilitasyon 
programları gibi çeşitli kurumsal hizmetlerle entegre şekilde sürdürülmesi 
gerekmektedir.

•	 Engeli olan bireyler, kronik hastalıklar, engele eşlik eden durumlar gibi tıbbi 
nedenler yanında yoksulluk, sosyal dışlanma gibi sosyal nedenlerden ötürü de 
sağlık sorunlarıyla daha fazla karşı karşıya kalmaktadırlar.
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