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Giris

Saglik profesyonelleri arasinda biiyiik bir kitleyi olusturan hemsireler, baki-
ma bilimsel ve planli yaklagim getiren hemsirelik siirecini siklikla kullanirlar.
Hemsirelik siireci, hemgsirenin bilimsel diisiinme stireci dogrultusunda bakim
verdigi bir problem ¢ézme yaklasimidir. Bu siirecte saglikli/ hasta birey, aile ve
toplumun bakim gereksinimlerinin tanilanmasi, gerekli bakim girisimlerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve sonucunun degerlendirilmesi gibi sistemli bir yak-
lagim sergilenir. Bu yaklagim sadece hastane ortaminda degil, evde bakim hizme-
tinin verildigi ev ortaminda da ¢ok 6nemlidir (Birol, 2007; Erdogan ve ark., 2013;
Martin ve Utterback, 2018; Yoost ve Crawford, 2016).

5.1. Evde Bakimda Tanilama

Evde bakimda hemsireler profesyonel rollerini hemsirelik siireci rehberligin-
de yerine getirirler. Bu siirecte birey ve ailenin ihtiyaglarinin karsilanmas igin
kisilerarast iletisim, biligsel ve teknik beceriler gerektiren problem ¢6zme yakla-
stminin kullanilmasi 6nemlidir (Birol, 2007; Humphrey ve Milone-Nuzzo, 1996;
Yoost ve Crawford, 2016). Hemsirelik siireci veri toplama, tanilama, planlama,
uygulama ve degerlendirme olmak {izere bes ardisik asamadan olusur. Siirecin
onemli asamasindan biri olan tanilamada kritik diistinme yaklagimi kullanilarak
birey, aile ve topluma iligkin bilgiler toplanir ve mevcut/aktiiel veya olasi/potan-
siyel problemlere karar verilir. Her ortamda oldugu gibi evde bakimda da bireyin
mevcut problemlerinin ¢6ziimlenmesi veya olasi problemlerin ortaya ¢ikmasinin
onlenmesi i¢in tanilamanin dogru yapilmasi kritik 6neme sahiptir. Bu noktada bi-
rey, aile ve topluma iligkin verilerin kapsaml bir sekilde toplanmasi, tanilamanin
dogru ve eksiksiz bir bicimde yapilmasinin 6n kosuludur (Birol, 2007; Erdogan ve
ark., 2016; Humphrey ve Milone-Nuzzo, 1996; Yoost ve Crawford, 2016).
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Anahtar Mesajlar

Evde bakimda veri toplama, tanilama, planlama, uygulama ve degerlendir-
me olmak iizere bes asamadan olusan hemsirelik siireci yaklagimi kullanilir.
Hemsirelik siirecinin en énemli agsamalarindan birisi birey, aile ve toplumun
mevcut/ aktiiel veya olasi/ potansiyel problemlerine karar verildigi tanilama
asamasidir.

Evde bakimda tanilamanin dogru ve eksiksiz bir bi¢cimde yapilabilmesi i¢in bi-
rey, aile ya da bakim vericiler ile ilgili fizyolojik, psikososyal ve ¢evresel olmak
tizere kapsamli bir bicimde veri toplanir.

Veriler toplanirken goriisme, gozlem, daha 6nce elde edilen saglik notlarinin
degerlendirilmesi, ilaglarin degerlendirilmesi, nutrisyonel degerlendirme, fi-
ziksel degerlendirme, ruhsal ve mental saglik degerlendirme gibi yaklagimlar
kullanilir.

Evde bakimda biitiinciil bir yaklagimla birey ve ailenin gereksinimlerini ta-
nilayabilmek icin standardize edilmis tanilama araglarinin kullanilmas: ol-
duk¢a Onemlidir. OASIS, evde bakim hizmeti veren saglik profesyonelle-
rinin ortak kullandig: tanilama aracidir. NANDA, CCC, Omaha Sistemi ve
ICNP evde bakim alaninda tanilamada siklikla kullanilan standart hemsirelik
terminolojilerindendir.

NANDA Taksonomi II” nin 13 alan ve 47 sinifa ayrilan 200den fazla hemsi-
relik tanist kullanilarak evde bakimda birey ve ailenin bakim gereksinimleri
belirlenir ve tanilama yapilir.

Omaha Sistemi ile evde bakimda tanilama yaparken, Problem Siniflama Listesi
ve Problem Degerlendirme Olgegi kullanilir.

CCC’nin 21 bakim 6gesi hemsirelik siirecinin tanilama ve uygulama asamala-
rina standart bir yapi olusturur.
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