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Ev Ziyareti
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Giris

Bireyin ve ailenin yeterli ve uygun saglik bakim hizmeti alabilmesi ve bakim hiz-
metinin amacina ulagabilmesi i¢in bireyin ve ailenin kendi yasam alaninda deger-
lendirilmesi ve izlenmesi gerekmektedir. Bu da ancak planli ve diizenli yapilan ev
ziyaretleri ile gerceklestirilebilir.

Diizenli ve planli ev ziyaretleri;

Evde bakim hastasinin kendi yasadig1 ortamda ailesi/bakim verenleri ile bir-
likte yasadig1 sorunlar1 daha rahat aktarmasini saglar.

Evde bakim hemsiresine, hasta ve ailesi/bakim verenleri ile birlikte saptanan
saglik sorunlarina yonelik ¢oziimlerini olustururken hasta ve ailesinin olanak-
larini géz 6ntine alarak daha gergekgi ulagilabilir bakim hedefi olusturma fir-
sat1 sunar.

Evde bakim hemsiresine, bir 6nceki ziyaretten sonraki gelismeleri, degisimleri,
kolaylikla degerlendirme ve denetleme olanag: saglar.

Evde bakim hemsiresine, hastanin ve ailesinin/bakim verenlerinin, saglik dav-
raniglarini, gelenek ve goéreneklerini, kiiltiirlerini, saglik sorunlarini ¢é6zmek
i¢in bagvurduklar: yontemleri gozlemleme ve tanilama firsati saglayarak sunu-
lacak bakim hizmetlerinin amacina ulagmasini kolaylastirir.

Evde bakim hizmetlerinin temelini ev ziyaretleri olusturmaktadir. “Genis

evde bakim” terimi kapsaminda bir¢ok tiirde ziyaret ve hizmet yer almaktadir.
Bunlar arasinda kapsamli degerlendirmeyi gergeklestirme ziyareti, devam eden
bakim i¢in tekrar ziyareti, denetleyici ziyareti (kurumsal ziyaret), ¢agir1 ziyareti
ve taburculuk ziyareti yer almaktadir. Ev ziyareti siireci temel olarak ti¢ asamada
gerceklesmektedir. Bu agamalar sirasiyla, ev ziyareti dncesi hazirlik, ev ziyareti-
ni uygulama ve ev ziyareti sonrasi faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg
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Degerlendirme ile bakim sonuglarinin karsilanip karsilanmadigi ve uzun vadeli
hedeflere ulasip ulasmadig1 belirlenmelidir. Uygulama sonuglarina ve hastanin
gereksinimlerine gore bir sonraki ziyaret planlamalidir. Gereksinim dogrultusun-
da multidisipliner evde bakim ekibinin diger planlamaya dahil edilebilir.

Sonug

Evde bakim hemsiresi, yalnizca hastaya ve hastaligina degil hasta ve ailesine/
bakim verenlerine odaklanarak, hastay1 yasadigi sosyo-Kkiiltiirel ve fiziksel cevresi
ile bir biitiin olarak ele alarak degerlendirmekte ve biitiinciil bir bakim anlayis1 ile
hizmet vermeyi amaglamaktadir. Amaglanan bu hizmeti gergeklestirmek ancak
hasta ve ailesinin/bakim verenlerinin de siirece dahil oldugu, hastanin bakim ge-
reksinimlerinin géz 6niinde tutuldugu iyi planlanmis ve diizenli ev ziyaretleri ile
mimkiindiir.

Anahtar Mesajlar

o Evde bakim hizmetlerinin temelini ev ziyaretleri olusturmaktadir. Planli ve
diizenli olarak yapilan ev ziyaretleri ile evde bakim hizmeti amacina ulasabilir.

o Evde bakim hizmetlerinde, kapsamli degerlendirmeyi gergeklestirme zi-
yareti, devam eden bakim icin tekrar ziyareti, denetleyici ziyareti (kurum-
sal ziyaret), ¢agir1 ziyareti ve taburculuk ziyareti gibi fakl: tiirlerde ziyaretler
gerceklestirilmektedir.

« Evziyareti siireci, ev ziyareti 6ncesi hazirlik, ev ziyaretini uygulama ve ev ziya-
reti sonrasi faaliyetler olmak iizere ii¢ temel asamada gergeklesmektedir.

o Ev ziyareti siirecinde her asama olduk¢a 6nemlidir. Bir 6nceki agsama bir son-
raki asama i¢in temel olusturmaktadir.
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