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CURUK KONTROLUNDE UMUT VADEDEN BIR
YONTEM: BAKTERIYOTERAPI

Ecem DOGAN!
Begiim Biisra CEVVAL OZKOCAK?
Fatma AYTAC BAL3

Geleneksel antimikrobiyal tedavi alaninda 6nemli degisiklikler olmus ve
hastaliklara karg1 antibiyotik kullanimini en aza indirmek amaciyla yeni ancak
antibiyotik temelli olmayan alternatif yaklagimlarin arayisina gidilmistir. Belirli
bakterileri antibiyotik kullanilarak ortadan kaldirma yaklasimi yerine bakteriyel
ekolojinin degistirilmesi yaklagimi 6n plana ¢ikmistir(1). Bu temel ¢ercevede “fay-
dali mikroorganizma” kavrami ve bakteriyoterapi ad1 altinda mikroorganizmalar
sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde kullanilmaya baglanmistir(2).

Bakteriyoterapi, enfeksiyonlarla miicadele etmenin alternatif ve umut vaat
eden bir yolu olup enfeksiyon hastaliklarini, 6zellikle de; mide-bagirsak yolunda
direngli suslar tarafindan olusturulan sorunlar1 arastiran ve patojen mikroorga-
nizmalarin yerine, zararsiz bakterilerin yerlestirilmesi seklinde uygulanan bir te-
davi yontemidir(3). Mikrobiyal floray: dengeleyerek insan sagligini olumlu yonde
etkileyen bu tiir canli mikroorganizmalar probiyotikler olarak tanimlanmaktadir.
Probiyotik terimi “pro” ve “biota” olmak iizere iki kisimdan olugsmaktadir. Bu te-
rim “for life” (yasam i¢in) anlamini tagimakta olup, antibiyotik teriminin karsiti-
dir. Patojen bakterilerin kontroliinii saglamak i¢in, patojen olmayan bakterilerin
kullanilmasi anlamina gelir. Probiyotiklere “biyoterapétik ajanlar” da denir. Ay-
rica probiyotik ile tedavi “bakteriyel yerine koyma tedavisi’, “bakteriyoterapi” ve
“patojen mikroorganizmalarin patojen olmayanlar ile kontrolii tedavisi” seklinde
de adlandirilmaktadir(4).
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D.DiGER ORAL TEHDITLERIN KONTROLUNDE
PROBIYOTIiKLERIN ROLU

Hatakka ve ark. probiyotik tedavinin yaslilarda oral candida prevalansi {ize-
rindeki etkilerini arastirmislardir. Probiyotik miidahalenin 6nemli 6lgiide yiiksek
maya riskini azalttig1 gosterilmistir (64). Laktobasil probiyotiklerinin Candida al-
bicans bliytimesini, ortamin pH1in1 diisiirebilme 6zelliginden dolay: inhibe ettigi
diisiiniilmektedir (65). Chuang ve ark.,nin Lactobacillus paracaseinin oral pato-
jenler tizerinde antibakteriyel ve antikandidal aktivite gosterdigini ve bu mikro-
organizmanin tiikiiritkte S.mutans ve Laktobasil miktarini azaltabileceklerini dii-
stindiikleri ¢aligmalarinda probiyotik grupla kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamamislardir (66).

Sharma ve ark. probiyotik pastillerin aliminin, antikanser tedavisine bagli oral
mukozit insidansini azalttigini ve daha diisiik bir toplam mukozit orani ve daha
yiiksek bir antikanser tedavisi tamamlanma orani ile iliskili oldugunu bulmuslar-
dir (67). Bir olgu sunumunda agrili aftéz oral {ilserasyonlardan muzdarip yetiskin
bir hemofilik hastada probiyotik kullaniminin faydali etkisinden bahsedilmistir
(68). Bununla birlikte, bu iirtinlerin immiin sistemi baskilanmis hastalar veya
kalp kapak hastalig1 olan hastalar gibi spesifik risk hastalarinda kullanilmasi 6ne-
rilmez (68).

SONUC

Giiniimiizde beslenme aliskanliklarinin agiz ve dis saglig1 tizerine etkileri dii-
stiniildiigiinde probiyotiklerin umut vaat eden yeni bir aragtirma konusu oldugu
soylenebilir. Saglikli bir yasami destekleyen probiyotiklerin ¢iiriigiin, periodontal
hastaliklarin, ag1z kokusunun 6nlenmesi ve tedavisinde etkili oldugu gosterilmis-
tir ancak probiyotiklerin ag1z enfeksiyonlarindaki etkisinin agik bir sekilde ispat-
lanabilmesi i¢in ¢ok daha fazla klinik ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Probiyotiklerin ucuz, dogal ve kolay ulagilabilir olmasi bu {iriinleri ticari olarak
daha fazla kullanilir hale getirmistir ve hastalarin bu tiriinlere talebi artmistir. Bii-
tiin bunlar géz oniine alindiginda dis hekimlerinin, probiyotiklerin agiz ve dis
sagliginin tizerine etkinligi, kullanimi ve giivenligi konusunda hastalarini en dog-
ru bicimde bilgilendirmesi gerektirmektedir.
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