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RESTORATIF DiS HEKIMLIGINDE BEYAZLATMA

Nazire Nurdan CAKIR!

GIRIS

Gilinlimiizde bireyler fonksiyonun yani sira estetik ihtiyaglarinin karsilanma-
sin1 da siklikla talep etmektedirler. Estetik goriintiiyii bozan rengi degismis dis-
ler kisilerin sosyal ve psikolojik yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle dis

beyazlatma daha erisilebilir hale geldik¢e ¢ok sayida hasta estetik nedenlerle bu
tedaviyi istemektedir.

Dis renginin kimyasal bir ajan uygulanarak, mine ve dentin dokularinin orga-
nik yapisindaki pigmentlerinin oksidasyonu yoluyla agilmasi islemine beyazlatma
ad1 verilir. Dis rengini ‘kromofor’ olarak adlandirilan ve yapisinda ¢esitli tek ve
cift baglar, heteroatomlar, karbonil ve fenil halkalar1 igeren uzun zincirli orga-
nik bilesikler olusturur. Beyazlatma ile kromoforun yapisinda bulunan ¢ift baglar
acilarak zincirler kirilir ya da beyazlatma zincirin bazi kisimlariin oksidasyonu
sonucu gergeklesir. Cift baglarin a¢ilmast ile daha kiigiik molekiiller olusur ve bu
molekiiller gelen 15181 yansitmadiklarindan disler daha agik renkli goriiniir (1).

BEYAZLATMANIN TARIHCESI

Beyazlatma ilk olarak 1877 yilinda Chapple tarafindan okzalik asit kullani-
larak yapilmustir, 1879 yilinda da Taft ve Atkinson beyazlatma ajani olarak klo-
rin kullanimini 6nermistir. 1911 yilinda Rossental beyazlatma islemine yardimeci
olarak ultraviyole dalgalarinin kullanimini énermistir, 1918 yilinda Abbot siipe-
roksoliin 1s1 ve 151k ile kombine kullaniminin 6nciiligiini yapmistir. 1970 yilinda
Cohen tetrasiklin renklenmesi sonucu olusan dis renklenmelerinin beyazlatil-
masinda %35’lik hidrojen peroksit kullanmistir. 1984 yilinda Zaragoza; alt ve {ist
gene dislerini ayn1 anda 151k aktivasyonu ile birlikte %70’lik hidrojen peroksit ile
beyazlatma islemi gerceklestirmisi (1). 1989 yilinda Haywood ve Heymann gece
koruyuculu vital dis beyazlatma teknigi ad1 altinda %10 oraninda karbamid pe-
roksit jelinin gece koruyucusuna benzer bir aparey igerisinde hastanin kendisinin
uygulayabilecegini 6ne siirmiiglerdir (2).
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Non-vital Power Bleach Teknigi (Termokatalitik Yontem)

Termokatalitik beyazlatma teknigi, kullanilan beyazlatma ajaninin etkinligini
artirmak amact ile 1s1-151k uygulamasina dayanmaktadir. Bu yontemde okside edi-
ci bir ajanin pulpa odasina yerlestirilmesini takiben 1s1 uygulamasi yapilir. Ist uy-
gulamasi i¢in 1s1tilmus bir el aletinin pulpa odasina uygulanabilir yada 6zel 1s1 lam-
balar1 digin bukkal yiizeyinden uygulanabilir. Hidrojen peroksit ve 1s1 arasindaki
giiglii etkilesim sonucu meydana gelen hizli beyazlatma, bu teknigin uzun yillar
en iyi beyazlatma teknigi olarak kabul edilmesine yol agmistir (52). Bu teknik-
te, beyazlatilacak disin pulpa odasina %30-35 konsantrasyonda hidrojen peroksit
yerlestirilmesinden sonra oksijen ¢ikisini hizlandirmak i¢in elektrikli 1sitic1 ya da
ozel olarak dizayn edilmis lamba gibi aktifleyici bir 151k kaynag: kullanilmaktadir.
Bu sekilde 151k uygulamast ile hidrojen peroksitin beyazlatma etkisini artiran bir
reaksiyon olustugu gozlenmistir (53).

Inside/outside Bleach Teknigi

Bu teknik devital internal beyazlatma ile ev tipi beyazlatmanin kombinasyo-
nudur. Ik defa Settembrini tarafindan tanimlanmistir (54). Devital digin hazir-
lanmas1 walking bleach tekniginde oldugu gibidir. Kok kanal tedavisinin tizeri
cam iyonomer siman ile kapatilir, giris kavitesi tamamen temizlenir ve beyazlatma
islemi i¢in hazir hale getirilir. Tiim tedavi stiresince pulpa odasi a¢ik birakilir. Be-
yazlatma jeli hasta tarafindan hem pulpa odasinin igerisine hem de disin yiizeyine
uygulanir. Bu teknigin bir dezavantaji beyazlatma siiresinin uzamas1 durumunda
hasta sikayetlerinin artmasidir. Avantaji ise vital olmayan disleri beyazlatirken be-
yazlatma ajaninin hem disin i¢ine hem de dis yilizeyine uygulanmasidir (54).
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