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Bölüm 6

RESTORATİF DİŞ HEKİMLİĞİNDE BEYAZLATMA

Nazire Nurdan ÇAKIR1

GİRİŞ

Günümüzde bireyler fonksiyonun yanı sıra estetik ihtiyaçlarının karşılanma-
sını da sıklıkla talep etmektedirler. Estetik görüntüyü bozan rengi değişmiş diş-
ler kişilerin sosyal ve psikolojik yaşamını olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle diş 
beyazlatma daha erişilebilir hale geldikçe çok sayıda hasta estetik nedenlerle bu 
tedaviyi istemektedir.

Diş renginin kimyasal bir ajan uygulanarak, mine ve dentin dokularının orga-
nik yapısındaki pigmentlerinin oksidasyonu yoluyla açılması işlemine beyazlatma 
adı verilir. Diş rengini ‘kromofor’ olarak adlandırılan ve yapısında çeşitli tek ve 
çift bağlar, heteroatomlar, karbonil ve fenil halkaları içeren uzun zincirli orga-
nik bileşikler oluşturur. Beyazlatma ile kromoforun yapısında bulunan çift bağlar 
açılarak zincirler kırılır ya da beyazlatma zincirin bazı kısımlarının oksidasyonu 
sonucu gerçekleşir. Çift bağların açılması ile daha küçük moleküller oluşur ve bu 
moleküller gelen ışığı yansıtmadıklarından dişler daha açık renkli görünür (1).

BEYAZLATMANIN TARİHÇESİ

Beyazlatma ilk olarak 1877 yılında Chapple tarafından okzalik asit kullanı-
larak yapılmıştır, 1879 yılında da Taft ve Atkinson beyazlatma ajanı olarak klo-
rin kullanımını önermiştir. 1911 yılında Rossental beyazlatma işlemine yardımcı 
olarak ultraviyole dalgalarının kullanımını önermiştir, 1918 yılında Abbot süpe-
roksolün ısı ve ışık ile kombine kullanımının öncülüğünü yapmıştır. 1970 yılında 
Cohen tetrasiklin renklenmesi sonucu oluşan diş renklenmelerinin beyazlatıl-
masında %35’lik hidrojen peroksit kullanmıştır. 1984 yılında Zaragoza; alt ve üst 
çene dişlerini aynı anda ışık aktivasyonu ile birlikte %70’lik hidrojen peroksit ile 
beyazlatma işlemi gerçekleştirmişi (1). 1989 yılında Haywood ve Heymann gece 
koruyuculu vital diş beyazlatma tekniği adı altında %10 oranında karbamid pe-
roksit jelinin gece koruyucusuna benzer bir aparey içerisinde hastanın kendisinin 
uygulayabileceğini öne sürmüşlerdir (2).
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Non-vital Power Bleach Tekniği (Termokatalitik Yöntem)
Termokatalitik beyazlatma tekniği, kullanılan beyazlatma ajanının etkinliğini 

artırmak amacı ile ısı-ışık uygulamasına dayanmaktadır. Bu yöntemde okside edi-
ci bir ajanın pulpa odasına yerleştirilmesini takiben ısı uygulaması yapılır. Isı uy-
gulaması için ısıtılmış bir el aletinin pulpa odasına uygulanabilir yada özel ısı lam-
baları dişin bukkal yüzeyinden uygulanabilir. Hidrojen peroksit ve ısı arasındaki 
güçlü etkileşim sonucu meydana gelen hızlı beyazlatma, bu tekniğin uzun yıllar 
en iyi beyazlatma tekniği olarak kabul edilmesine yol açmıştır (52). Bu teknik-
te, beyazlatılacak dişin pulpa odasına %30-35 konsantrasyonda hidrojen peroksit 
yerleştirilmesinden sonra oksijen çıkışını hızlandırmak için elektrikli ısıtıcı ya da 
özel olarak dizayn edilmiş lamba gibi aktifleyici bir ışık kaynağı kullanılmaktadır. 
Bu şekilde ışık uygulaması ile hidrojen peroksitin beyazlatma etkisini artıran bir 
reaksiyon oluştuğu gözlenmiştir (53).

Inside/outside Bleach Tekniği
Bu teknik devital internal beyazlatma ile ev tipi beyazlatmanın kombinasyo-

nudur. İlk defa Settembrini tarafından tanımlanmıştır (54). Devital dişin hazır-
lanması walking bleach tekniğinde olduğu gibidir. Kök kanal tedavisinin üzeri 
cam iyonomer siman ile kapatılır, giriş kavitesi tamamen temizlenir ve beyazlatma 
işlemi için hazır hale getirilir. Tüm tedavi süresince pulpa odası açık bırakılır. Be-
yazlatma jeli hasta tarafından hem pulpa odasının içerisine hem de dişin yüzeyine 
uygulanır. Bu tekniğin bir dezavantajı beyazlatma süresinin uzaması durumunda 
hasta şikayetlerinin artmasıdır. Avantajı ise vital olmayan dişleri beyazlatırken be-
yazlatma ajanının hem dişin içine hem de dış yüzeyine uygulanmasıdır (54).
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