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Bölüm 5

RESTORATİF DİŞ HEKİMLİĞİNDE LAZERLER

Oya ŞEKER1 
Hazal Deniz KÖSE2

GIRIŞ

Türkçesi uyarılmış ışıma yoluyla ışık genliğinin yükseltimi olan lazerin temeli 
1916 yılında Einstein tarafından atılmıştır. Theodore H. Maiman tarafından la-
zer 1960 yılında keşfedildiğinde “Maser” olarak adlandırılmıştır. Maiman üret-
tiği lazer 694 nm dalga boylu ruby (yakut) lazerdir. Goldman isimli araştırmacı 
ilk olarak 1964 yılında diş hekimliğinde denemiştir (1–4). Diş üzerinde uygula-
ma yapıldığında hasta ağrı hissetmemiş ancak yüzeyel hasar meydana gelmiştir. 
İlerleyen araştırmalarla erken dönem lazerlerinde negatif sonuçlar elde edilince 
kullanımlarından vazgeçilmiştir (5). 1970-1980’lerde CO2 lazerler ağız içi olarak 
kullanılmaya başlanmıştır. Yalnızca diş hekimliği için üretilmiş lazer Nd:YAG’dir. 
Myers tarafından geliştirilen d-lase 300 cihazı 1990 yılında FDA’dan yumuşak 
doku üzerinde kullanılması için onay almıştır. Lazerlerin sert dokularda kulla-
nımlarına ise 1997 yılında başlanmıştır (6).

Diş hekimliğinde 488-10600 nm dalga boyu arasındaki lazerler çok geniş kul-
lanım alanına sahip olmalarına rağmen hala araştırmalar sürmektedir. Diş çü-
rüğünün temizlenmesinde ve önlenmesinde, kavite dezenfeksiyonu (3) ve şekil-
lenmesinde, hassasiyet tedavisinde, restoratif materyallerin polimerizasyonunda, 
beyazlatmada, pulpa kanallarının dezenfeksiyonunda kemik ablasyonu, diş etinin 
şekillendirilmesi ve hastalıklarının tedavisinde, implant ve periimplantitis tedavi-
sinde ve analjezide lazerler kullanılmaktadır (2,6–8).

Çürüğün temizlenmesi ve kavitenin şekillendirilmesi için CO2, Er:YAG, Ar-
gon ve Nd:YAG lazerleri kullanılmaya başlanmıştır (9–11). Yapılan araştırmalar 
sonucunda; CO2, argon, He-Ne, Nd:YAG gibi lazerler kavite preparasyonu için su 
soğutması altında çalışılmadığında pulpa nekrozu ve diş dokularında harabiyete 
neden olduğu görülmüştür (12).
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Işığın merkezinde bulunan boşluktaki madde CO2 lazerindeki gibi gaz halin-
deyse solunum sistemi üzerinde zararlı etkilere neden olmaktadır. Genel aneste-
zide kullanılan anestezik gazlarla birlikte dokuya uygulanan lazerler etkileşime 
girebilir (139).

Bu gibi yaralanmaları önlemek amacıyla lazerlerin kullanım protokollerine 
uyulması gerekmektedir. Hekimler bu konularda eğitilmelidir. Kullanılabilecek 
en uygun düşük güçte lazerler kullanılmalıdır. Kullanılan alanda lazer ışınını yan-
sıtacak yüzeyler bulunmamalıdır. Gözler lazerlerin çeşidine uygun gözlüklerle 
korunmalıdır. Hasta üzerinde herhangi bir yanlış etki meydana gelmemesi adına 
uygulama alanı ve yakındaki tüm cilt yüzeyi kuru tutulmalıdır (2,8,136).

Lazerlerin kullanıldığı ortamdaki yanıcı maddelerin tutuşma ihtimali bulun-
duğundan, lazerlerin kullanıldığı alanlarda kolayca yanmayan maddelerin kulla-
nılması gerekmektedir (141).

Lazer tedavisi diş hekimliğinde birçok avantaj sağlamaktadır. Ancak bu avan-
tajların yanında birçok tehlikede barındırdığından kullanım sırasında dikkatli 
olunmalıdır.
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