Boliim 5

RESTORATIF DiS HEKIMLIGINDE LAZERLER

Oya SEKER!
Hazal Deniz KOSE?

GIRIS

Tiirkgesi uyarilmis 151ma yoluyla 151k genliginin yiikseltimi olan lazerin temeli
1916 yilinda Einstein tarafindan atilmigtir. Theodore H. Maiman tarafindan la-
zer 1960 yilinda kesfedildiginde “Maser” olarak adlandirilmistir. Maiman tret-
tigi lazer 694 nm dalga boylu ruby (yakut) lazerdir. Goldman isimli aragtirmaci
ilk olarak 1964 yilinda dis hekimliginde denemistir (1-4). Dis iizerinde uygula-
ma yapildiginda hasta agr1 hissetmemis ancak yiizeyel hasar meydana gelmistir.
[lerleyen arastirmalarla erken dénem lazerlerinde negatif sonuglar elde edilince
kullanimlarindan vazgegilmistir (5). 1970-1980’lerde CO, lazerler agiz i¢i olarak
kullanilmaya baslanmigstir. Yalnizca dis hekimligi i¢in tiretilmis lazer Nd:YAGir.
Myers tarafindan gelistirilen d-lase 300 cihazi 1990 yilinda FDAdan yumusak
doku iizerinde kullanilmasi i¢in onay almustir. Lazerlerin sert dokularda kulla-
nimlarina ise 1997 yilinda baslanmistir (6).

Dis hekimliginde 488-10600 nm dalga boyu arasindaki lazerler ¢ok genis kul-
lanim alanina sahip olmalarina ragmen hala aragtirmalar stirmektedir. Dis ¢ii-
rigiiniin temizlenmesinde ve dnlenmesinde, kavite dezenfeksiyonu (3) ve sekil-
lenmesinde, hassasiyet tedavisinde, restoratif materyallerin polimerizasyonunda,
beyazlatmada, pulpa kanallarinin dezenfeksiyonunda kemik ablasyonu, dis etinin
sekillendirilmesi ve hastaliklarinin tedavisinde, implant ve periimplantitis tedavi-
sinde ve analjezide lazerler kullanilmaktadir (2,6-8).

Ciirtiglin temizlenmesi ve kavitenin sekillendirilmesi i¢in CO,, Er:YAG, Ar-
gon ve Nd:YAG lazerleri kullanilmaya baslanmistir (9-11). Yapilan arastirmalar
sonucunda; CO,, argon, He-Ne, Nd:YAG gibi lazerler kavite preparasyonu i¢in su
sogutmast altinda ¢alisiilmadiginda pulpa nekrozu ve dis dokularinda harabiyete
neden oldugu gorilmistiir (12).
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Is1g1in merkezinde bulunan bogluktaki madde CO, lazerindeki gibi gaz halin-
deyse solunum sistemi {izerinde zararl etkilere neden olmaktadir. Genel aneste-
zide kullanilan anestezik gazlarla birlikte dokuya uygulanan lazerler etkilesime
girebilir (139).

Bu gibi yaralanmalar1 6nlemek amaciyla lazerlerin kullanim protokollerine
uyulmas: gerekmektedir. Hekimler bu konularda egitilmelidir. Kullanilabilecek
en uygun diistik giicte lazerler kullanilmalidir. Kullanilan alanda lazer 151n1ni1 yan-
sitacak ylizeyler bulunmamalidir. Gozler lazerlerin gesidine uygun gozliiklerle
korunmalidir. Hasta tizerinde herhangi bir yanlis etki meydana gelmemesi adina
uygulama alani ve yakindaki tiim cilt yiizeyi kuru tutulmalidir (2,8,136).

Lazerlerin kullanildig1 ortamdaki yanici maddelerin tutusma ihtimali bulun-
dugundan, lazerlerin kullanildig: alanlarda kolayca yanmayan maddelerin kulla-
nilmasi gerekmektedir (141).

Lazer tedavisi dis hekimliginde birgok avantaj saglamaktadir. Ancak bu avan-
tajlarin yaninda birgok tehlikede barindirdigindan kullanim sirasinda dikkatli
olunmalidir.
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