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ONSOz

Atlar, binlerce yildir, asaletleri ve giigleriyle insan hayatinda 6nemli bir yer tutmuglardir.
Atlarla kurulan bag, yalnizca bir binici ya da yetistirici olmanin 6tesinde, karsilikli gtivene
dayali 6zel bir iligki gerektirir. Ancak atlar, dogalar1 geregi ani tepkiler verebilir ve gevresel
etkenlere duyarlidirlar; bu da binicilik hatalariyla birlestiginde zaman zaman kazalara yol
agabilir.

Biniciler, at sahipleri ve bakimini {istlenen herkes, olas1 kazalara karsi hazirlikli olmali
ve temel ilk yardim bilgilerine sahip olmalidir.

Bu kitap, atlarla ilgilenen herkes i¢in kapsamli bir rehber niteligi tagimaktadir. At ka-
zalarinin nedenleri, belirtileri ve 6nlenmesi i¢in alinmasi gereken tedbirler detayl bir se-
kilde ele alinirken, acil durumlarda uygulanmasi gereken ilk yardim yontemleri de sade
ve anlagilir bir dille anlatilmigtir. Atlarin saghigini ve refahini korumaya yardimei olmayi,
binicilerin ve bakicilarin bilgi seviyesini artirarak giivenli bir ortam olusturmay1 amagla-
maktadir. Unutulmamalidir ki dogru bilgi ve bilingli miidahale, bir¢ok kazay: 6nleyebilir
veya en aza indirebilir.

Bu eser, at severlere ve profesyonellere faydali olmasini diliyor, katkida bulunan her-
kese tesekkiir ediyoruz

Dog. Dr. Dervis OZTURK
Prof. Dr. Giilsen GONCAGUL
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Bolum 1 «?}“

ILK YARDIM NEDIR?

AT KAZALARINDA iLK YARDIMIN ONEMiI
ATLARDA iLK YARDIM GANTASINDA BULUNMASI
GEREKEN MALZEMELER

Erva ESER!
Dervis OZTURK?
Sibel DANISAN?

GiRIS

Giiniimiizde ilk yardim gerektiren bir durum ile kargilasan herkes, herhangi bir durumda
ne yapmast ya da yapmamast gerektigini bilmelidir.

Herhangi bir kaza veya yasamu tehlikeye diistiren bir durumda; saglik gérevlilerinin
tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayati kurtarilmasi veya durumun daha kotiiye gitme-
sini 6nlemek amaciyla, olay yerinde tibbi arag-gere¢ aranmaksizin mevcut arag-geregle

yapilan ilagsiz uygulamalardir.

At acil durumlari veterinerler i¢in zorlayic1 ve sahipleri i¢in duygusal olarak yiiklii ola-
bilir. Acil bir durum meydana gelmeden 6nce hazirlik yapmak ¢ok 6nemlidir. Veteriner
hekim ile tedavi i¢in en iyi tesisleri 6nceden goriisiilmelidir. Telefon numaralar1 ve diger
bilgiler mutlaka el altinda bulunmaly, atin acil tedaviye ihtiyaci olmasi durumunda miida-

hale igin ilk yardim c¢antasi hazir edilmelidir.

' Ars. Gér., Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyoistatistik AD., ervaeser@kku.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-9827-6288

2 Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal
Uretim Boliimii, dervisozturkk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7189-7407

3 Ogr. Gor. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve
Hayvansal Uretim Boliimii, ssenturk@ogu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2621-4555

DOI: 10.37609/akya.516.c538



ilk Yardim Nedir? At Kazalarinda ilk Yardimin Onemi Atlarda
ilk Yardim Cantasinda Bulunmasi Gereken Malzemeler

saglar. Bu nedenle, atlarla calisan personelin temel ilk yardim egitimi almas ve belirli pe-

riyotlarla bu bilgileri giincellemesi 6nerilmektedir. Hazirlikli olmak hem hayvan saghgini

korumak hem de olas: komplikasyonlar1 en aza indirmek adina en etkili stratejidir.

KAYNAKLAR

1. Bromiley, M. (2007). Equine injury, therapy, and rehabilitation (3rd ed.). Wiley-Blackwell.

2. Demir, A. (2018). Ilk Yardim ve Acil Bakim Rehberi. Ankara: Saghk Yaynlar.
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North America: Equine Practice, 36(2), 321-334. https://doi.org/10.1016/j.cveq.2020.03.005
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18, 2024, from https://aaep.org/
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Bolum 2 s
o0

HASTA VE YARALI ATIN ZAPTIRAPTA ALINMASI

Nezihe GOKHAN!
Dervis OZTURK?
Biisra KIRLANGIC?

GiRIS

Atlar, dogas geregi saglikli bir sekilde hareket etme kapasitesine sahip olan ve insanlarla
gliclii bir bag kurabilen hayvanlardir. Ancak, bir at hastalandiginda veya yaralandiginda,
tiziksel ve psikolojik agidan savunmasiz hale gelir. Bu durumda, atlarin dogru bir sekilde
yaklasilmasi ve sabit tutulmasi, hem atin sagligi hem de bakicilarin giivenligi acisindan

son derece onemlidir.

Atlar muayene, tedavi ve nallanma gibi islemler esnasinda muhakkak zaptirapt altina
alinmalidir. Yani atin ¢ifte atmamasi, 1sirmamasi, saha kalkmamas: ve kipirdamayacak

hale getirilmesi gerekir.

Cogu at sahibi, bakicis1 veya antrendrii yaral bir atla ugrasmanin talihsiz deneyimini
yasar. Yarali atlara herhangi bir acil tedavi uygulamas: durumlarinda, hayvanin fiziksel

ve mental olarak bu uygulamalara dayanabilmesi gerekir. Atlar genellikle ac1 ve korku

' Dr.Ogr. Uyesi, Malatya Turgut Ozal Universitesi, Battalgazi Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal
Uretim Boliimii, nezihe.gokhan@ozal.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3541-2676

2 Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal
Uretim Boliimii, dervisozturkk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7189-7407,

3 Ogr. Gér., KirikkaleUniversitesi, Kirikkale Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Programu,
busrakirlangic@kku.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-0823-8468
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AT KAZALARI VE ILK YARDIM

Yarali Tayin Yakalanmasi ve Tutulmasi

Tay kisragin goriis alaninda tutulmalidir. Kisrak ise tay1 gorebilecegi ancak size ulasama-
yacag bir ahira yerlestirilir. Tay bir kolla gogstiniin 6niinden, diger kolla da kalgasindan
kavranir veya kuyrugundan tutulur. Tay: ayaklarindan kaldirmak onu gerginlestirir ve
miicadele etmesine neden olabilir. Her zaman bir tay ile sakin bir ses tonuyla konusmak
onu rahatlatir.

Sonug olarak; hasta ve yarali atlarla galisirken, giivenli bir ortam saglamak hem atin
hem de insanin giivenligini temin etmek kritik 6neme sahiptir. Atlara yaklagirken ve sabit
tutarken dikkat edilmesi gereken ana faktor, hayvanin ruhsal durumunun ve yaralanma
tiriiniin iyi degerlendirilmesidir. Dogru tekniklerin uygulanmasy, atlarin tedavi siirecinin
hizlanmasina yardimei olabilir ve yaralanma sonrasinda iyilesme stirecini kolaylastirir.
Hem atin hem de insanin giivenligini 6n planda tutarak, saglikli bir tedavi siireci sagla-
nabilir.

KAYNAKLAR

1. Afyon Kocatepe Universitesi. Atlarin Yaralanmalarinda Ilkyardim. https://hayvankurtarma.aku.edu.tr/
Erigim Tarihi: 22.09.2024.
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Bolum 3 bx
o0

ATLARDA ABC KURALI NEDIR VE ATLARDA
GENEL FiZYOLOJiK PARAMETRELER

Meryem KARAPINAR'
Giilsen GONCAGUL?

GiRiS

Atlarda normal fizyolojik parametrelere hakim olmak patolojik parametreler hakkinda
yorum yapmay1 kolaylastirir. Gerek veteriner hekimler gerekse antrendrler i¢in bu fizyo-
lojik parametreler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir antrendr, veteriner hekime anemnez
verirken bu fizyolojik parametrelerden yararlanabilir ve anemnezi daha ayrintili bir ge-
kilde aktarabilir. Antrenor egzersiz yaptiktan sonra atin fizyolojik olarak solunum say1-
sinn artacagini bilmesi gerekir bunun patolojik bir olgu olmadiginin farkina varmalidir
ve bu gerceveden degerlendirmelidir. Ornek verilecek olursa normal bir dsnemde atlarin
davranigsal olarak ayakta uyudugunu bilen bir antrendr ati yatarken gérdiigiinde bunun
gerekli olan dehidrasyon derecesi, kapillar dolum zamani gibi parametrelerle degerlen-
dirilmelidir ve veteriner hekime gerekli bilgilendirme yapilmalidir. Tabi ki seyis, bakici
gibi kisilerden gelen ¢esitli verilerde 6nemlidir son dénemde yapilan degisiklikler var mi,
herhangi bir ilag kullanilmis mi? Gibi sorularla asil neden ortaya konulmalidir. Gizlenen
saklanan veriler hekimi yanlis taniya siirtikleyebilir kortizon uygulanan bir atta WBC ola-
rak isimlendirdigimiz beyaz kan hiicrelerinde diisme normal karsilanabilir fakat kortizon

1

O gr. Gor., Kirikkale Universitesi, Kirikkale Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii,
meryemkarapinar@kku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5091-8715

Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrendrliigii
Programy, goncagul@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4331-9698

DOI: 10.37609/akya.516.c540
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AT KAZALARI VE ILK YARDIM

dirilirken atlar i¢in ¢ok dnemli bir biyokimyasal parametre degildir. Kemik dokuda bahsi
gecen ALP karaciger safra yolarinda bir hasar oldugunda artis gosterir. Kas dokuda bah-
settigimiz AST de biyokimyasal bir parametre olarak artis gostermektedir. SDH (Sorbitol
Dehidrogenez) karaciger spesifik enzimidir akut karaciger hasarinda artis gostermektedir.
Aktif Zn atomu bulundugu i¢in EDTAl kan tiipleri kan alinirken kullanilmamalidir. Akut
karaciger hasarlarinda akut enfeksiyonlarda AST ve ALP de artis gézlemlenirken, kronik
karaciger hasarlarinda ise SDH, GGT, GLDH degerlerinde artmalar meydana gelmektedir.

ATLARDA ABC KURALI

ABC kurali acilin temelini olusturmaktadir ne yazik ki tilkemizde atlar i¢in bazi at hastane-
lerinde bu prosediir uygulanmaktadur. Ilk olarak hava yolu kontrol edilmelidir Airway eger
acik m1 yoksa kapali m1 olduguna bakilir eger at agoni halinde ise pupillar refleks yanit ver-
miyorsa ¢evreye ilgisi yoksa bu durumda solunumun en rahat oldugu sternal pozisyona ge-
tirilir at. Solunum yolunda herhangi bir tikaniklik varsa at entiibe edilebiliyorsa entiibe edilir
veya oksijen verilir. Breading B kelimesi ile ifade edilir ve atin nefes aligverigsinde herhangi
bir diizensizlik var m1? solunum sayist artmig mi azalmig mi bakilmahdir. Circulation atin
kalp atimi kontroltidiir acil durumlarda periferden A. facialisten nabiz aliyor mu alinmryor
mu? Bu durumlar kontrol edildikten sonra eger nabiz alinmiyorsa kalp masajina gegilmeli
veya elektrogok uygulanmalidir. Ulkemizde bu tip kurallara bakmazsiniz kalp kasina atropin
ve adrenalin gibi kimyasal uygulanmaktadir. Aslinda tiim canlilarda kalp 6liimden sonra
dahi kendi i¢ dengesi igerisinde bir siire daha ¢aligmaktadir. Onemli olan béyle durumlarda
solunumu stabil tutabilmektir. Hava yolunu dolduran veya daraltan olgular ortadan kaldiril-
diginda canlinin beynine oksijen gidecektir ve beyin 6liimii sekillenmeyecektir.
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ATLARDA MEYDANA GELEN YARALANMA VE
KANAMALARDA iLKYARDIM UYGULAMALARI

Esra PAMUK!
Nezihe GOKHAN?
Biisra KIRLANGIC®

GiRIS

Yara cilt, mukoza zarlar1 ve organlar gibi biyolojik dokularin hasar gérmesiyle olusur.
Farkli yaralanmalar yaralara ve beraberinde kanamalara neden olabilir; enfeksiyonlar: ve
ek zararlar1 6nlemek igin yaralari uygun sekilde temizlemek ve pansuman yapmak esastir.

Atlar, diger bircok hayvana gére hareket kabiliyetleri yliksek oldugundan dolay: kazalara
daha yatkindir ve bu esnada gesitli derecelerde yaralanmalar yaygin bir sekilde goriiliir. Vaka
mahallinde olan yaralanmus ata miidahale; hizl1 ama sakin ve bilingli bir sekilde yapilmalidir.
flk yardimi yapan kisi, herhangi bir yaralanma ile karsilagtiginda ilk olarak kanamayi nasil
durduracagini ve yaradan yabanci cisimleri nasil uzaklagtiracagini diistinmelidir.

Asagida sikea karsilasilabilecek bazi yaralanmalarda ilk yardimin nasil gerceklestirile-
bilecegi konusunda bilgi verilmektedir.
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Atlarda Meydana Gelen Yaralanma ve Kanamalarda ilkyardim Uygulamalari

Sekil 4.7 Atin zapturaptinin saglanmasi
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ATLARDA SINDIRIM SISTEMi HASTALIKLARI VE
KOLIKTE iLK YARDIM UYGULAMALARI

Meryem KARAPINAR'
Giilsen GONCAGUL?

GiRIS

Atlarda sindirim sistemi diger canlilarla kargilastirdiginda atlar bazi konularda diger me-
melilere gore sansizdirlar 6rnek verilecek olursa bir atin midesi tiim viicutla oranlandigin-
da oldukea kiigiik bir mide yapisina sahiptiler. Kutan ve glandular mukoza kompartman-
larindan olusan mide (gaster) tam olarak seliiloz sindirimi i¢in islevsel degildir. Atlarda
midenin baslangi¢ kismindaki kaslar atin mide cardia fiyonk yapmuislardir atlar buna bagh
olarak kusamazlar. Atlarda sindirim denildiginde ilk aklimiza gelecek organ kalin bagirsa-
g1in bir boliimii olan sekumdur. Sekum seliiloz sindirilebildigi ve ugucu yag asitlerinin olus-
tugu yerdir. Atlarda safranin depolandig1 safra kesesi yoktur. Yaglarin sindiriminde gorev
alan safra asitleri kanallar aracihigiyla ihtiya¢ duyuldugunda salgilanirlar. Bu salgilanmada
lokal hormonlar etkilidir. Atlarda uzun bir bagirsaklar: vardir ve genellikle sindirim sistemi
problemleri karsilagtigimizda bagirsaklarla ilgili problemleri tanimlamamiz gerekmekte-
dir. Ilk olarak sorulmasi gereken bu durumda atin beslenme faktérii acaba gergekten atin
olimi arpadan m1 olmali sorusu gelir aklimiza. Bir antrendr olarak ya da seyis olarak te-
mel gorevlerin baginda bakim ve besleme gelmektedir. Atlar sindirim sistemi olarak hassas
canlilardir degiskenlere kars: olduk¢a duyarlilardir. Bir at tanimadig: bir yerde strese bagh
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meryemkarapinar@kku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5091-8715

2 Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Atcilik ve Antrendrliigii
Programy, goncagul@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4331-9698

DOI: 10.37609/akya.516.c542

59



AT KAZALARI VE ILK YARDIM

tuzlu stirgtitler kullanilmalidar.

Koruyucu uygulamalar

Koruyucu olarak ilk yapilacak islemlerden biri ata uygun bir rasyon yapmaktir konsantre

yem orani diigiik olan rasyonlar daha uygundur. Yonca kaba yem oraninda maksimum

%50 olusturmalidir. Rasyona karni yarik otundan elde edilen Pisilium maddesi eklenebilir

boylece diski daha laksatif hale gelebilir. Atlarda dis saghigr ile ilgili olarak mutlaka uygu-

lamalar yapilmalidir. Diglerin rutin kontrol térpiileme islemleri uygulanmalidir. Althklar:

yeme davranisi olan talas altlik kullanilan zeminlerde saman altliga gecilebilir. Yabanci ci-

sim ve gesitli sterotipik davraniglar bulunan bireylerde bu davranis bozuklugunu ortadan

kaldirmaya yonelik uygulamalar yapilmalidir.
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ATLARDA MEYDANA GELEN ORTOPEDIK
YARALANMALARDA iLK YARDIM VE iLK YARDIM
UYGULAMALARI

Nezihe GOKHAN!
Biisra KIRLANGIC?

GiRIS

Atlarda Akut Ortopedik Yaralanmalarin Yonetiminin Hedefleri

Atlar, bityiik ve giiclii hayvanlar olmalarina ragmen, siklikla travmalara, ortopedik yara-
lanmalara ve kas-iskelet sistemi problemlerine maruz kalirlar. Bu tiir yaralanmalar, ge-
nellikle atin giinliik aktiviteleri sirasinda veya aniden meydana gelen darbelerle olusur.
Atlarda ortopedik yaralanmalar, eger dogru sekilde ve zamaninda miidahale edilmezse,
ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Bu yazi, atlarda meydana gelen ortopedik yaralan-
malarin ¢esitlerini, belirtilerini ve bu tiir yaralanmalarda yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarini detayl: bir sekilde agiklamaktadir.

Atli sporculari ilgilendiren acil durumlar, kondisyonlama sirasinda veya binicilik et-
kinlikleri 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilir. Yaralanmalarin siklig1 ve
tiirdl, egzersiz tiiriine ve uygulanan disipline, yarigma tiiriine ve siiresine (tek veya birden
fazla giin veya tur), mekan tiiriine (agtk hava veya kapali alan), seyahat edilen mesafeye ve
hava durumuna bagldir. Yaralanmalarin ¢cogu kas-iskelet sistemini igerir, ancak metabo-
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ATLARDA MEYDANA GELEN DiS PROBLEMLERI VE
DiS BAKIMI ILKYARDIM UYGULAMALARI

Nezihe GOKHAN!
Giilsen GONCAGUL?
Esra PAMUK?

GiRIS

Atlarin dis saghigi, genel at sagliginin 6nemli bir pargasidir. Dogru beslenme ve sindirim,
saglikli dis ve dis etlerine baghdir. Ayrica dis hastaliklar1 kilo kayb1 veya enfeksiyon gibi
baska saglik sorunlarina da sebep olabilir. Diizenli dis muayeneleri ve 6nleyici tedbirler,
atin genel sagligini ve refahini korumaya yardimei olur.

Atlarda dis hastaliklar1 oldukea yaygindir ve atlardaki dis kaybinin en 6nemli nedenidir.
Atlarin dis hastaliklar1 diizenli dis muayene-leriyle kolay bir sekilde nlenebilmektedir.

At dis hekimligi, atlarin dis bakimi ve tedavilerini gergeklestirme konusunda uzmanlik
becerisini ifade etmektedir. Bu beceri, atlarin agiz boslugunun anatomisini ve fizyolojisini
anlamak, dis sorunlarini tanimlamak ve agiz sagligini korumak i¢in gerekli prosediirlerin
uygulanmasini icermektedir. Bu prosediirlerin diizenli bir sekilde yerine getirilmesi yaris,
binicilik sporlari, hipoterapi ve genel at bakimi gibi cesitli sektorlerdeki atlarin genel refah
ve performansini dogrudan etkiler.
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Ag1z timor ve kitleleri, timoriin tiiriine, boyutuna ve agiz i¢cindeki konumuna bagh ola-
rak cerrahi olarak ¢ikarilmasi, topikal kemoterapi ve radyoterapi ile tedaviyi igerir.

Sonug olarak; Atlarin saglikli dislere sahip olmalari igin dengeli ve uygun beslenmesi
gerekir. Yemlerin dogru boyutta ve yapida olmasi, dis sagligini destekler. Atlara 6zel dis
saglig1 oyuncaklar ve atistirmaliklar kullanmak, ayni zamanda dislerini dogal yollarla te-
mizlemelerine de yardimcr olabilir.

Iyi bir dis saglig1 olmadan, atin performans ve refahi ciddi sekilde etkilenebilir. At ve
binici arasindaki en iist diizey performans ve uyum, diizenli dis bakimi ve atin saghigimni
etkileyecek veya refahini tehlikeye atacak kadar ciddi hale gelmeden 6nce tespit edilip
onlem alinmasryla saglanir.
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ATLARDA YANIK VE SOK DURUMLARINDA
iLK YARDIM UYGULAMALARI

Biisra KIRLANGIC'!
Meryem KARAPINAR?

GiRIS

[lk olarak sok nedir diye gerek veteriner hekimlere gerekse antrenérlere sormamiz gerek-
mektedir.

SOK: dolagim sisteminin dokulara ihtiyaci olan oksijeni karsilayamamasi durumudur.
Sokun nedeni ne olursa olsun hizli bir sekilde miidahale edilmezse éliimciil sonuglar do-
gurabilir. Eger dokulara

SOKUN FiZYOPATOLOJiSi

Bu konu baglhiginda 6grenecegimiz temel bilgi sudur sok meydana gelirken atin viicu-
dunda meydana gelen degisikliklerden kisaca bahsedecegiz. Sok tablosu hafif bir tablo
olabilecegi gibi eger miidahale edilmedigi durumda ¢ok agir bir tabloya doniisebilmekte-
dir. Damar igi plazma hacminde meydana gelen %25-30 arasindaki azalma durumu s6z
konusu oldugu taktirde hiicre direk 6liimle kars: karsiya gelmektedir. Hiicrede meydana
gelen hipoksi ve anoksi vb. tablolar sonucunda hiicre yeteri kadar beslenemez. Hipoksi
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AT KAZALARI VE ILK YARDIM

Yaniklarda ilk dikkat etmemiz gereken nokta renal diiirezistir. Idrar ¢ikist yok ise bu
durumda mutlaka hastaya sivi replasmani yapilmalidir bu durumlar genellikle bu durum-
da mutlaka ata izotonik sivilar ve kolloidal siv1 uygulamalar1 yapilmalidir. Eger bu durum-
da yapilmazsa ve diiirezis saglanmazsa bu durumda hasta kaybedilebilir. Hipertonik pre-
paratlara hipertonik salin uygulamasi yapilabilir. Plazma transferleri ve kan transfiizyonu
gergeklestirilebilir. Ditirez yoluna konulduktan sonra yangiy1 azaltmak amagl funiksin
meglubin uygulamalar: yapilabilir. Peki biz verecegimiz bu siviy1 nasil hesaplayacagiz. At
dersinin yiizey alaninin %15 kaplayan yaniklarda mutlaka sivi replasmani gerekmektedir.
Ornek verecek olursak bir orman yangini sonucunda atimizin derisinde viicut yiizey ala-
ninin %20 sini etkileyen bir yanik olustu bu durumda dolasim sokunu engellemek amagh
olarak ata verilecek sivi miktar1 500* 2 = 10 litre sabah 10 litre aksam olacak sekilde 20
litrelik bir siv1 replasmani yapilmalidir. Bu oran dehidrasyon derecesine bakilarak hesap-
lanabilir. Bir diger hesaplama yontemi ise su sekildedir: 4ml/kg*100 kag oraninda yanik
oldugu. Akciger 6demine karst kullanim durumunda ise furosemid kullanilabilir. Fakat
verilen sivilar yetersiz kaldiginda dehidrasyon derecesi yiiksek olan bireylerde genellikle
furosemid gibi lop diiiretikler nerilmez ¢iinkii dehidrasyon durumunun siddetini artir-
maktadir.

Yaniklarda genellikle soguk kompres uygulamalari gerekmektedir. Odem ve inflamas-
yonu engellemek amaciyla DMSO (Dimetil Siilfoksit) uygulamas: infiizyon pompast ile
uygulanabilmektedir. 24 saat i¢erisinde 1gram/kg DMSO uygulanabilmektedir. Deksama-
tozon gibi kortikosteroidler yangiy: engellemek amaciyla kullanim alani bulabilmektedir.
Yara tedavisinde ise klorheksidin ile yikamalar énerilir daha sonrasinda antibiyotikli ayni
zamanda nemlendirici uygulama durumu s6z konusudur. Alovera, yuka gibi bitkilerin
ekstraktlar1 kullanilabilmektedir. Bu preperatlar doku tizerinde skatrizan ve antienflama-
tuvar etkileri mevcuttur.

Mutlaka yanik durumlarinda zamanla bakteriyel iremeye bagli olarak septisemi du-
rumuna karsi genis spektrumlu bir antibiyotik uygulamas: yapilabilir. Penisilin strepto-
misin vb. antibiyotik gruplar1 kullanilabilir. Deri yenilenmesi igin tarantula cubensis vb.
maddeler kullanilabilir. 4. Derece yaniklarda onerilen temel yontem flep uygulamalaridir.
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ATLARDA ILAC BILGiSi VE ILACA BAGLI
REAKSIYONLARDA iLK YARDIM UYGULAMALARI

Esra PAMUK'
Meryem KARAPINAR?

GiRIS

flag; canli organizma tarafindan alindiginda viicut islevlerinde degisiklik yapan fizyolojik
sistemleri veya patolojik durumlar1 degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilabilen
bitkisel, hayvansal, mineral veya sentetik maddelerdir. Atlarda bir¢ok ila¢ kullanim alan:
bulmaktadir. Ornegin atinizin eklem bélgesinde yangisal bir degisiklik meydana geldigin-
de eklemlerde hasar olustugunda hemen bir anti inflamatuar analjezik maddeye basvuru-
ruz. Kullandigimiz bu ilaglar bir ¢ok reaksiyona sebep olabilir. Genellikle kendiliginden
smirlanan ¢ogu istenmeyen ilag reaksiyonu, suglu ilacin kesilmesiyle ortadan kalkar. An-
cak bazi durumlarda oldukga siddetli olabilir ve 6liime kadar ilerleyebilir.

Herhangi bir ilagla ilgili istenmeyen bir yan etki riski nispeten diisiik olsa da, bu yan
etkilerin etkiledigi canli sayisinin artmasi, mevcut ilag sayisinin artmasi ve kullanilan ilag
kombinasyonlarinin artmasi nedeniyle yaygin olarak goriiliir. Normal kullanim dozaj ara-
liklarinda dahi olsa bazi ilaglar atlara zarar verebilmektedir 6rnegin monensin gibi ilaglar
buna 6rnek verilebilir.
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ATLARDA ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM
UYGULAMALARI

Meryem KARAPINAR!
Esra PAMUK?

GiRIS

Tanim yapacak olursak zehirlenmeler viicuda disaridan alinan toksik maddelerin girisine
bagli olarak viicudun normal fonksiyonel yapisinin bozulmasi olarak nitelendirebiliriz. Ze-
hir esitli yollar ile alinabilmektedir. Ornegin bir at yangin sirasinda kaldiginda solunum
yoluyla karbon monoksit gazini alabilir buna bagh olarak zehirlenme olgular1 ortaya ¢ikabil-
mektedir. Zehirlenmeler akut yani saatler veya dk icerisinde olabilecegi gibi aylar hatta yilla-
r1 kapsayan kronik bir sekilde meydana gelebilir. Zehirlenmelerde teshise yonelmek olduk¢a
zordur bunun baglica nedeni semptomlarin birgok zehirde alinim yoluna bagl olarak ben-
zerlik gostermesidir. Zehirler bircok enzimi birgok sistemi etkiyebilmektedir. Ornegin bir
ata gikolata verdiniz atlar tatli oldugu icin bu ¢ikolatay: yemeleri gayet normal karsilanabilir.
Cikolatada bulunan bir madde olan teobromin atalarda sinirsel semptomlarla seyreden bir
durum meydana getirebilir. Zehirlenmelerde genel sagaltim ilkeleri su sekilde siralanabilir.

1. Atin zehir kaynagindan uzaklagtirmasi
2. Atlar kusamayan canllardir. Bu durumda dolasima gecememis yani ilk 2-3 saat geg-
memis vakalarda emilimin kisitlanmasi aktif komiir birlesikleri vb. kullanilabilir.
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ATLARDA MEYDANA GELEN SOLUNUM VE
SiNDIRIM YOLLARI OBSTURIKSIYONLARINDA
ILK YARDIM UYGULAMALARI

Biisra KIRLANGIC!

GiRis

Atlar, dogal olarak biiyiik ve giiclii hayvanlar olmalarina ragmen, ayni zamanda karmagik
bir fizyolojik yapiya sahiptir. Solunum ve sindirim sistemleri, atlarin yagamini stirdiirebil-
meleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu sistemlerdeki tikanikliklar, hayati tehlike olugturabi-
lir ve hizli bir sekilde miidahale edilmesi gerekmektedir. At sahipleri, egitmenler ve vete-
riner hekimler i¢in bu tiir acil durumlara yo6nelik bilgi edinmek, hizli ve etkili miidahale
yapabilmek agisindan biiyiik 6nem tagir.

Bu béliimde, atlarda solunum ve sindirim sistemi tikanikliklarinin nedenleri, belirti-
leri, tedavi siirecleri ve ilk yardim uygulamalari {izerine yapilmis bilimsel ¢aligmalara yer
verilerek, hayati tehlike olugturan bu durumlara dair kapsamli bir bakis a¢is1 sunulacaktir.

SOLUNUM SiSTEMI TIKANIKLIKLARI

Atlarin solunum yolu tikanikliklari, genellikle burun, bogaz, trachea (soluk borusu) ve ak-
cigerleri kapsayan bir dizi sorundan kaynaklanir. Bu tiir titkanikliklar, atlarin nefes almasini
zorlastirir ve oksijen alimini engelleyebilir. Solunum yolu tikanikligina neden olan durumlar
arasinda yabanci cisimler, enfeksiyonlar, alerjik reaksiyonlar ve gevresel faktorler bulunur.
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ATLARDA SICAKLIK ATLARDA SICAKLIK
BELIRTILERI VE ILK YARDIM UYGULAMALARI

Meryem KARAPINAR'
Biisra KIRLANGIC?

GiRIS

Her memeli canlida oldugu gibi atlarda da viicut i¢ ve dis dengesini saglamak amach
olarak termoregiilasyonu saglamaya calisirlar. Bu durumlarin saglanamadig cesitli du-
rumlarda ise atlarda cesitli patolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Viicut 1s1s1 beyinde
hipotalamustan kontrol edilmektedir. Bu merkezden ¢esitli salinan hormonlar yardimu ile
de kontrol edilmektedir. Atlar yaklagik 50 derece ile — 15 derece arasinda viicut 1silarin
koruyabilme yetenegine sahiptiler. Atlarin tiim viicutlarini saran ter bezleri sayesinde vii-
cut 1silarini 38 derecede tutarlar. Atlar diinyada birgok olimpik oyunlara, yarislara katilir-
lar kimi kisa siirerken bu yarigmalarin kimi ise uzun stiren dayaniklilik yarigmalar olarak
kargimiza cikarlar. Atlarda genellikle viicut 1sisin1 37,5-38,5 dereceler arasinda tutmaya
caligirlar. Bu viicut 1s1s1 gesitli mevsimlerde degiskenlik gostermektedir. Ornegin kis ayla-
rinda sabah saatlerinde atlarin viicut 1s1s1 gevre 1s1s1 ile dogru orantili olarak diismektedir.
Yaz aylarinda ise ¢evre 1sis1 ile dengeli olarak 6gleden sonra en yiiksek seviyelerde sey-
retmektedir. Atlar i¢in ideal ¢evre sartlar: 5-25 Cdir. Atlar tirettigi enerjinin %75-80 1s1
enerjisi olarak kaybetmektedirler.
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Atlarda Sicaklik Atlarda Sicaklik Belirtileri ve ilk Yardim Uygulamalari

Koruyucu Uygulamalar

6enel olarak idmanlar kapali \

manejlerde yapilmalidir (Sekil
12.3.).

Atlara sicak havalarda asir1 miktarda
idman yaptirilmamalidir. Serin
havalarda idmanlar yaptirilmalidir.

Atlarin idman doniigli yikanmali
veya teri alinmalidir. Thk su ve

Qlektrolitler verilmelidir. /

Sekil 12.3 Kapali manej
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ATLARDA DOGUMDA iLK YARDIM UYGULAMALARI

Biisra KIRLANGIC'
Esra PAMUK?

GiRiS

Atlarin dogum siireci, doganin karmasgik bir siirecidir ve bir dizi zorluk ve acil durumla kar-
silagabilir. Atlarin dogumu genellikle “dogal” bir siireg olarak kabul edilse de, bazi durumlar
acil miidahaleyi gerektirir. Dogumda karsilasilan problemler, annenin veya yavrunun sag-
ligini tehdit edebilir, bu nedenle atlarda dogum sirasinda uygun ilk yardim uygulamalari
oldukea 6nemlidir. Bu bolimde, atlarda dogum sirasinda karsilagilan en yaygin problemlere
ve bu problemlere yonelik ilk yardim uygulamalarina odaklanilacaktir. Ayrica, veteriner he-
kim miidahalesine ihtiya¢ duyuldugunda ne yapilmas: gerektigi de ele alinacaktir.

At dogumlar genellikle 340 giin civarinda bir siireyle, yani yaklasik 11 ay siiren gebelik
sonrasinda baglar. Bu siireg, kasilmalarin ve rahim agzinin genislemesiyle baslar, ardindan
yavru dogar. Dogum sirasinda herhangi bir komplikasyon yasanmasi durumunda, acil ilk
yardim miidahalesi gereklidir. Dogum, {i¢ ana asamaya ayrilir: servikal agiklik, dogumun
ilerlemesi (daha dogrusu fetusun dogum kanalindan gegisi) ve son olarak plasentanin atil-
masidir. Atlarin dogumu, genellikle gece saatlerinde gerceklesir, ¢tinkii atlar dogal olarak
gece dogum yapma egilimindedir.
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Atlarda Dogumda ilk Yardim Uygulamalari

Anne Atin iyilesmesi ve Takip

Anne atin iyilesme siireci de kritik bir rol oynar. Rahim enfeksiyonlari, dogum sonrasi
komplikasyonlar dogabilir. Bu nedenle dogum sonrasi bakim, hijyenik kosullarda yapil-
mal1 ve veteriner kontrolleri belirli araliklarla yapilmalidir.

SONUC

Atlarda dogum sirasinda ilk yardim miidahaleleri, yalnizca tecriibeli veterinerler tarafin-
dan yapilmas: gereken karmagik islemler icerebilir. Ancak, dogru bir sekilde yapilacak ilk
yardim uygulamalar: hem anne atin hem de yavrunun hayatta kalmasi i¢in biiyiikk 6nem
tagir. Erken miidahale, komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olabilir ve dogum siire-
cinin daha saglikli ge¢cmesini saglar. Atlarda dogum sirasinda ilk yardim, dogru uygula-
malarla hayati 6nem tagir. Dogumun erken agsamalarinda, acil durumlar hizli bir sekilde
yonetilmelidir. Bu tiir durumlarda, dogru bilgi ve hazirlik, atin ve yavrunun saglikli bir
sekilde dogum siirecini atlatmalarini saglamak igin gereklidir. Ik yardim uygulamalari,
zamaninda veteriner miidahalesi ile birlestiginde, basarili sonuglar elde edilebilir. Dogum
sirasinda kargilagilan tiim problemler ve zorluklar, uzmanlik gerektiren miidahalelerle y6-
netilmelidir.
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AT KAZALARI VE ILK YARDIM

nedenle ilk yardimcinin anlagilir bir dil kullanmasi 6nemlidir. Siklikla bir atin taginma-

styla ilgili talimatlar verilmesi gerekecektir ve atin nasil taginacagina dair net talimatlara

ihtiya¢ duyulacaktir. Bunun yani sira, acil tedaviyi uygulayacak veteriner hekimin dogru

bir klinik ge¢mise ihtiyaci olacaktir; bu, yaralanmanin tiirti ve niteligi, verilen tedaviler,

hayvanin genel durumu ve tedaviye verdigi yanitlar: icermelidir. Ek olarak, veteriner he-

kime, ilk yardim gorevlisinin bilgileriyle birlikte, sahibi ve tasiyiciya ait bilgileri (adlar1 ve

iletisim numaralari) iletmek 6nemlidir.
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