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ÖNSÖZ

Atlar, binlerce yıldır, asaletleri ve güçleriyle insan hayatında önemli bir yer tutmuşlardır. 
Atlarla kurulan bağ, yalnızca bir binici ya da yetiştirici olmanın ötesinde, karşılıklı güvene 
dayalı özel bir ilişki gerektirir. Ancak atlar, doğaları gereği ani tepkiler verebilir ve çevresel 
etkenlere duyarlıdırlar; bu da binicilik hatalarıyla birleştiğinde zaman zaman kazalara yol 
açabilir.

Biniciler, at sahipleri ve bakımını üstlenen herkes, olası kazalara karşı hazırlıklı olmalı 
ve temel ilk yardım bilgilerine sahip olmalıdır.

Bu kitap, atlarla ilgilenen herkes için kapsamlı bir rehber niteliği taşımaktadır. At ka-
zalarının nedenleri, belirtileri ve önlenmesi için alınması gereken tedbirler detaylı bir şe-
kilde ele alınırken, acil durumlarda uygulanması gereken ilk yardım yöntemleri de sade 
ve anlaşılır bir dille anlatılmıştır. Atların sağlığını ve refahını korumaya yardımcı olmayı, 
binicilerin ve bakıcıların bilgi seviyesini artırarak güvenli bir ortam oluşturmayı amaçla-
maktadır. Unutulmamalıdır ki doğru bilgi ve bilinçli müdahale, birçok kazayı önleyebilir 
veya en aza indirebilir.

Bu eser, at severlere ve profesyonellere faydalı olmasını diliyor, katkıda bulunan her-
kese teşekkür ediyoruz

Doç. Dr. Derviş ÖZTÜRK
Prof. Dr. Gülşen GONCAGÜL
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Bölüm 1

İLK YARDIM NEDİR? 
AT KAZALARINDA İLK YARDIMIN ÖNEMİ  
ATLARDA İLK YARDIM ÇANTASINDA BULUNMASI  
GEREKEN MALZEMELER

Erva ESER1 
Derviş ÖZTÜRK2 
Sibel DANIŞAN3

GİRİŞ

Günümüzde ilk yardım gerektiren bir durum ile karşılaşan herkes, herhangi bir durumda 
ne yapması ya da yapmaması gerektiğini bilmelidir.

Herhangi bir kaza veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda; sağlık görevlilerinin 
tıbbi yardımı sağlanıncaya kadar, hayatı kurtarılması veya durumun daha kötüye gitme-
sini önlemek amacıyla, olay yerinde tıbbi araç-gereç aranmaksızın mevcut araç-gereçle 
yapılan ilaçsız uygulamalardır.

At acil durumları veterinerler için zorlayıcı ve sahipleri için duygusal olarak yüklü ola-
bilir. Acil bir durum meydana gelmeden önce hazırlık yapmak çok önemlidir. Veteriner 
hekim ile tedavi için en iyi tesisleri önceden görüşülmelidir. Telefon numaraları ve diğer 
bilgiler mutlaka el altında bulunmalı, atın acil tedaviye ihtiyacı olması durumunda müda-
hale için ilk yardım çantası hazır edilmelidir.

1	 Arş. Gör., Kırıkkale Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Biyoistatistik AD., ervaeser@kku.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0002-9827-6288 

2	 Doç. Dr., Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Mahmudiye Atçılık Meslek Yüksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal 
Üretim Bölümü, dervisozturkk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7189-7407 

3	 Öğr. Gör. Dr., Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Mahmudiye Atçılık Meslek Yüksekokulu, Bitkisel ve 
Hayvansal Üretim Bölümü, ssenturk@ogu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2621-4555
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 AT KAZALARI VE İLK YARDIM
İlk Yardim Nedir? At Kazalarında İlk Yardımın Önemi Atlarda 

İlk Yardım Çantasında Bulunması Gereken Malzemeler

sağlar. Bu nedenle, atlarla çalışan personelin temel ilk yardım eğitimi alması ve belirli pe-
riyotlarla bu bilgileri güncellemesi önerilmektedir. Hazırlıklı olmak hem hayvan sağlığını 
korumak hem de olası komplikasyonları en aza indirmek adına en etkili stratejidir.

KAYNAKLAR
1.	 Bromiley, M. (2007). Equine injury, therapy, and rehabilitation (3rd ed.). Wiley-Blackwell.
2.	 Demir, A. (2018). İlk Yardım ve Acil Bakım Rehberi. Ankara: Sağlık Yayınları.
3.	 Freeman, S., & Shepherd, D. (2020). Common equine injuries and their management. Veterinary Clinics of 

North America: Equine Practice, 36(2), 321-334. https://doi.org/10.1016/j.cveq.2020.03.005
4.	 Hayes, M. H. (2014). Veterinary notes for horse owners (18th ed.). Simon & Schuster.
5.	 Loving, N. S. (2008). First aid for horse and rider. Howell Book House.
6.	 Kara, M. (2021). Acil Durumlarda İlk Yardım Uygulamaları. İstanbul: Medikal Kitap Evi.
7.	 Öztürk, E., ve ark. (2017). Travma ve İlk Yardım. İzmir: Ege Üniversitesi Yayınları.
8.	 Sağlık Bakanlığı. (2019). İlk Yardım Yönetmeliği. Ankara: Resmî Gazete.
9.	 Williams, J. (2015). Emergency care for horses: A practical guide. Equine Veterinary Journal, 47(3), 245-

250. https://doi.org/10.1111/evj.12345
10.	 Yılmaz, T., & Kaya, S. (2020). At Kazalarında Acil Müdahale. Bursa: Uludağ Üniversitesi Basımevi.
11.	 The Spruce Pets. (n.d.). Horse first aid basics. The Spruce Pets. Retrieved December 18, 2024, from https://

www.thesprucepets.com/
12.	 Horse & Rider. (n.d.). Equine emergency first aid: What every owner needs to know. Horse & Rider. Retrie-

ved December 18, 2024, from https://horseandrider.com/
13.	 British Horse Society. (n.d.). The British Horse Society first aid manual. British Horse Society Publications.
14.	 American Association of Equine Practitioners. (n.d.). Equine emergency guidelines. Retrieved December 

18, 2024, from https://aaep.org/
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HASTA VE YARALI ATIN ZAPTIRAPTA ALINMASI

Bölüm 2

Nezihe GÖKHAN1 

Derviş ÖZTÜRK2 

Büşra KIRLANGIÇ3

GİRİŞ

Atlar, doğası gereği sağlıklı bir şekilde hareket etme kapasitesine sahip olan ve insanlarla 
güçlü bir bağ kurabilen hayvanlardır. Ancak, bir at hastalandığında veya yaralandığında, 
fiziksel ve psikolojik açıdan savunmasız hale gelir. Bu durumda, atların doğru bir şekilde 
yaklaşılması ve sabit tutulması, hem atın sağlığı hem de bakıcıların güvenliği açısından 
son derece önemlidir.

Atlar muayene, tedavi ve nallanma gibi işlemler esnasında muhakkak zaptırapt altına 
alınmalıdır. Yani atın çifte atmaması, ısırmaması, şaha kalkmaması ve kıpırdamayacak 
hale getirilmesi gerekir.

Çoğu at sahibi, bakıcısı veya antrenörü yaralı bir atla uğraşmanın talihsiz deneyimini 
yaşar. Yaralı atlara herhangi bir acil tedavi uygulaması durumlarında, hayvanın fiziksel 
ve mental olarak bu uygulamalara dayanabilmesi gerekir. Atlar genellikle acı ve korku 

1	 Dr.Öğr. Üyesi, Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Battalgazi Meslek Yüksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal 
Üretim Bölümü, nezihe.gokhan@ozal.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3541-2676

2	 Doç. Dr., Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Mahmudiye Atçılık Meslek Yüksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal 
Üretim Bölümü, dervisozturkk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7189-7407, 

3	 Öğr. Gör., KırıkkaleÜniversitesi, Kırıkkale Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Programı,  
busrakirlangic@kku.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-0823-8468
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 AT KAZALARI VE İLK YARDIM Hasta ve Yaralı Atın Zaptırapta Alınması

Yaralı Tayın Yakalanması ve Tutulması

Tay kısrağın görüş alanında tutulmalıdır. Kısrak ise tayı görebileceği ancak size ulaşama-
yacağı bir ahıra yerleştirilir. Tay bir kolla göğsünün önünden, diğer kolla da kalçasından 
kavranır veya kuyruğundan tutulur. Tayı ayaklarından kaldırmak onu gerginleştirir ve 
mücadele etmesine neden olabilir. Her zaman bir tay ile sakin bir ses tonuyla konuşmak 
onu rahatlatır.

Sonuç olarak; hasta ve yaralı atlarla çalışırken, güvenli bir ortam sağlamak hem atın 
hem de insanın güvenliğini temin etmek kritik öneme sahiptir. Atlara yaklaşırken ve sabit 
tutarken dikkat edilmesi gereken ana faktör, hayvanın ruhsal durumunun ve yaralanma 
türünün iyi değerlendirilmesidir. Doğru tekniklerin uygulanması, atların tedavi sürecinin 
hızlanmasına yardımcı olabilir ve yaralanma sonrasında iyileşme sürecini kolaylaştırır. 
Hem atın hem de insanın güvenliğini ön planda tutarak, sağlıklı bir tedavi süreci sağla-
nabilir.

KAYNAKLAR
1.	 Afyon Kocatepe Üniversitesi. Atların Yaralanmalarında İlkyardım. https://hayvankurtarma.aku.edu.tr/ 

Erişim Tarihi: 22.09.2024.
2.	 Atasoy, N. (2019): Dış Hastalıklarında Hastaya Yaklaşım. Veteriner Dış Hastalıkları Bilgisi, Ed: YANMAZ 

L.E. Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi Yayını, Ünite 2, Erzurum. ISBN: 978-605-7638-98-4
3.	 Barnes, A. (2022): UnderstandingHorse Body Language: TheEyes. https://opensanctuary.org/understan-

ding-horse-body-language-the-eyes/ Erişim Tarihi: 06.11.2024
4.	 Bealing, J. (2018): Horses can readour body language, evenwhentheydon’tknow us. https://www.sussex.

ac.uk/broadcast/read/42417Erişim Tarihi: 06.11.2024
5.	 Gill, W.,Meadows, D.G. &Neel, J.B. (2016): UnderstandingHorseBehavior. AnimalScienceDepartment of 

theUniversity of Tennessee, AgriculturalExtension Service Institute of Agriculture, PB1654.
6.	 Griffler, M. (2018): TechniquesAndPracticesNecessaryForResponsibleHorseCare. https://opensanctuary.

org/techniques-and-practices-necessary-for-responsible-horse-care/?gad_source=1&print=printErişim 
Tarihi: 22.09.2024

7.	 Hayvan Yetiştiriciliği ve Sağlığı (2015): Büyük Hayvanlarda Zaptırapt. Milli Eğitim Bakanlığı. Ankara.
8.	 Hewson, J. (2020): Handling Horses. Lifting a HindLimb. VETM3430. ClinicalMedicine I. University of 

Guelph Open Books. https://books.lib.uoguelph.ca
9.	 Holst, S.,RestraintsUsed on Horses. AnSci 415. https://www.extension.iastate.edu/equine/files/page/files/

Restraints_Used_On_Horses.pdfErişim Tarihi: 25.11.2024
10.	 Hubbell, J.A.,Saville, W.J. &Bednarski, R.M. (2010). Theuse of sedatives, analgesicandanaestheticdrugs in 

thehorse: an electronicsurvey of members of theAmericanAssociation of EquinePractitioners (AAEP). Equ-
ineVet J, 42(6), 487-493.doi.org/10.1111/j.2042-3306.2010.00104.x

11.	 Kellon, E. (2019): Guide to First AidforHorses: A QuickandEasy Reference toConditionsThatRequireE-
mergencyTreatment. ISBN-13978-1510741669. The United States:SkyhorsePublishing.

12.	 McCurnin, D. &Bassert, J. (2006): ClinicalTextbookforVeterinaryTechnicians. St. Louis, Missouri. Elsevier-
Saunders. p 34 – 50.

13.	 McGreevy, P. (2012): Equinebehavior: A guideforveterinariansandequinescientists. Saunderselsevierpublis-
hing. ISBN-10: 0702043370 ISBN-13: 978-0702043376

14.	 Michou, J.,&Leece, E. (2012). Sedationandanalgesia in thestandinghorse 1. Drugsusedforsedationandsyste-
micanalgesia. InPractice, 34(9), 524-531. doi:10.1136/inp.e6423

15.	 Millen, T. (2024): 8 WaystoSurvivetheEmotionalRollercoaster of an InjuredHorse. https://wwwhorsejour-
nals.com. Erişim Tarihi: 22.09.2024

16.	 Munsterman, A.S.,Hanson, R.R. (2019): EquineTraumaand First Aid. https://www.msdvetmanual.com/
emergency-medicine-and-critical-care/equine-emergency-medicine/equine-trauma-and-first-aid Erişim 
Tarihi: 04.12.2024
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Bölüm 3

ATLARDA ABC KURALI NEDIR VE ATLARDA  
GENEL FIZYOLOJIK PARAMETRELER

Meryem KARAPINAR1 

Gülşen GONCAGÜL2

GİRİŞ

Atlarda normal fizyolojik parametrelere hâkim olmak patolojik parametreler hakkında 
yorum yapmayı kolaylaştırır. Gerek veteriner hekimler gerekse antrenörler için bu fizyo-
lojik parametreler önemli bir yer tutmaktadır. Bir antrenör, veteriner hekime anemnez 
verirken bu fizyolojik parametrelerden yararlanabilir ve anemnezi daha ayrıntılı bir şe-
kilde aktarabilir. Antrenör egzersiz yaptıktan sonra atın fizyolojik olarak solunum sayı-
sının artacağını bilmesi gerekir bunun patolojik bir olgu olmadığının farkına varmalıdır 
ve bu çerçeveden değerlendirmelidir. Örnek verilecek olursa normal bir dönemde atların 
davranışsal olarak ayakta uyuduğunu bilen bir antrenör atı yatarken gördüğünde bunun 
gerekli olan dehidrasyon derecesi, kapillar dolum zamanı gibi parametrelerle değerlen-
dirilmelidir ve veteriner hekime gerekli bilgilendirme yapılmalıdır. Tabi ki seyis, bakıcı 
gibi kişilerden gelen çeşitli verilerde önemlidir son dönemde yapılan değişiklikler var mı, 
herhangi bir ilaç kullanılmış mı? Gibi sorularla asıl neden ortaya konulmalıdır. Gizlenen 
saklanan veriler hekimi yanlış tanıya sürükleyebilir kortizon uygulanan bir atta WBC ola-
rak isimlendirdiğimiz beyaz kan hücrelerinde düşme normal karşılanabilir fakat kortizon 
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dirilirken atlar için çok önemli bir biyokimyasal parametre değildir. Kemik dokuda bahsi 
geçen ALP karaciğer safra yolarında bir hasar olduğunda artış gösterir. Kas dokuda bah-
settiğimiz AST de biyokimyasal bir parametre olarak artış göstermektedir. SDH (Sorbitol 
Dehidrogenez) karaciğer spesifik enzimidir akut karaciğer hasarında artış göstermektedir. 
Aktif Zn atomu bulunduğu için EDTAlı kan tüpleri kan alınırken kullanılmamalıdır. Akut 
karaciğer hasarlarında akut enfeksiyonlarda AST ve ALP de artış gözlemlenirken, kronik 
karaciğer hasarlarında ise SDH, GGT, GLDH değerlerinde artmalar meydana gelmektedir.

ATLARDA ABC KURALI

ABC kuralı acilin temelini oluşturmaktadır ne yazık ki ülkemizde atlar için bazı at hastane-
lerinde bu prosedür uygulanmaktadır. İlk olarak hava yolu kontrol edilmelidir Airway eğer 
açık mı yoksa kapalı mı olduğuna bakılır eğer at agoni halinde ise pupillar refleks yanıt ver-
miyorsa çevreye ilgisi yoksa bu durumda solunumun en rahat olduğu sternal pozisyona ge-
tirilir at. Solunum yolunda herhangi bir tıkanıklık varsa at entübe edilebiliyorsa entübe edilir 
veya oksijen verilir. Breading B kelimesi ile ifade edilir ve atın nefes alışverişinde herhangi 
bir düzensizlik var mı? solunum sayısı artmış mı azalmış mı bakılmalıdır. Circulation atın 
kalp atımı kontrolüdür acil durumlarda periferden A. facialisten nabız alıyor mu alınmıyor 
mu? Bu durumlar kontrol edildikten sonra eğer nabız alınmıyorsa kalp masajına geçilmeli 
veya elektroşok uygulanmalıdır. Ülkemizde bu tip kurallara bakmazsınız kalp kasına atropin 
ve adrenalin gibi kimyasal uygulanmaktadır. Aslında tüm canlılarda kalp ölümden sonra 
dahi kendi iç dengesi içerisinde bir süre daha çalışmaktadır. Önemli olan böyle durumlarda 
solunumu stabil tutabilmektir. Hava yolunu dolduran veya daraltan olgular ortadan kaldırıl-
dığında canlının beynine oksijen gidecektir ve beyin ölümü şekillenmeyecektir.
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Yara cilt, mukoza zarları ve organlar gibi biyolojik dokuların hasar görmesiyle oluşur. 
Farklı yaralanmalar yaralara ve beraberinde kanamalara neden olabilir; enfeksiyonları ve 
ek zararları önlemek için yaraları uygun şekilde temizlemek ve pansuman yapmak esastır.

Atlar, diğer birçok hayvana göre hareket kabiliyetleri yüksek olduğundan dolayı kazalara 
daha yatkındır ve bu esnada çeşitli derecelerde yaralanmalar yaygın bir şekilde görülür. Vaka 
mahallinde olan yaralanmış ata müdahale; hızlı ama sakin ve bilinçli bir şekilde yapılmalıdır. 
İlk yardımı yapan kişi, herhangi bir yaralanma ile karşılaştığında ilk olarak kanamayı nasıl 
durduracağını ve yaradan yabancı cisimleri nasıl uzaklaştıracağını düşünmelidir. 

Aşağıda sıkça karşılaşılabilecek bazı yaralanmalarda ilk yardımın nasıl gerçekleştirile-
bileceği konusunda bilgi verilmektedir.
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GİRİŞ

Atlarda sindirim sistemi diğer canlılarla karşılaştırdığında atlar bazı konularda diğer me-
melilere göre şansızdırlar örnek verilecek olursa bir atın midesi tüm vücutla oranlandığın-
da oldukça küçük bir mide yapısına sahiptiler. Kutan ve glandular mukoza kompartman-
larından oluşan mide (gaster) tam olarak selüloz sindirimi için işlevsel değildir. Atlarda 
midenin başlangıç kısmındaki kaslar atın mide cardia fiyonk yapmışlardır atlar buna bağlı 
olarak kusamazlar. Atlarda sindirim denildiğinde ilk aklımıza gelecek organ kalın bağırsa-
ğın bir bölümü olan sekumdur. Sekum selüloz sindirilebildiği ve uçucu yağ asitlerinin oluş-
tuğu yerdir. Atlarda safranın depolandığı safra kesesi yoktur. Yağların sindiriminde görev 
alan safra asitleri kanallar aracılığıyla ihtiyaç duyulduğunda salgılanırlar. Bu salgılanmada 
lokal hormonlar etkilidir. Atlarda uzun bir bağırsakları vardır ve genellikle sindirim sistemi 
problemleri karşılaştığımızda bağırsaklarla ilgili problemleri tanımlamamız gerekmekte-
dir. İlk olarak sorulması gereken bu durumda atın beslenme faktörü acaba gerçekten atın 
ölümü arpadan mı olmalı sorusu gelir aklımıza. Bir antrenör olarak ya da seyis olarak te-
mel görevlerin başında bakım ve besleme gelmektedir. Atlar sindirim sistemi olarak hassas 
canlılardır değişkenlere karşı oldukça duyarlılardır. Bir at tanımadığı bir yerde strese bağlı 
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tuzlu sürgütler kullanılmalıdır.

Koruyucu uygulamalar

Koruyucu olarak ilk yapılacak işlemlerden biri ata uygun bir rasyon yapmaktır konsantre 
yem oranı düşük olan rasyonlar daha uygundur. Yonca kaba yem oranında maksimum 
%50 oluşturmalıdır. Rasyona karnı yarık otundan elde edilen Pisilium maddesi eklenebilir 
böylece dışkı daha laksatif hale gelebilir. Atlarda diş sağlığı ile ilgili olarak mutlaka uygu-
lamalar yapılmalıdır. Dişlerin rutin kontrol törpüleme işlemleri uygulanmalıdır. Altlıkları 
yeme davranışı olan talaş altlık kullanılan zeminlerde saman altlığa geçilebilir. Yabancı ci-
sim ve çeşitli sterotipik davranışlar bulunan bireylerde bu davranış bozukluğunu ortadan 
kaldırmaya yönelik uygulamalar yapılmalıdır.
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Atlarda Akut Ortopedik Yaralanmaların Yönetiminin Hedefleri

Atlar, büyük ve güçlü hayvanlar olmalarına rağmen, sıklıkla travmalara, ortopedik yara-
lanmalara ve kas-iskelet sistemi problemlerine maruz kalırlar. Bu tür yaralanmalar, ge-
nellikle atın günlük aktiviteleri sırasında veya aniden meydana gelen darbelerle oluşur. 
Atlarda ortopedik yaralanmalar, eğer doğru şekilde ve zamanında müdahale edilmezse, 
ciddi komplikasyonlara yol açabilir. Bu yazı, atlarda meydana gelen ortopedik yaralan-
maların çeşitlerini, belirtilerini ve bu tür yaralanmalarda yapılması gereken ilk yardım 
uygulamalarını detaylı bir şekilde açıklamaktadır.

Atlı sporcuları ilgilendiren acil durumlar, kondisyonlama sırasında veya binicilik et-
kinlikleri öncesinde, sırasında ve sonrasında ortaya çıkabilir. Yaralanmaların sıklığı ve 
türü, egzersiz türüne ve uygulanan disipline, yarışma türüne ve süresine (tek veya birden 
fazla gün veya tur), mekan türüne (açık hava veya kapalı alan), seyahat edilen mesafeye ve 
hava durumuna bağlıdır. Yaralanmaların çoğu kas-iskelet sistemini içerir, ancak metabo-
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Atların diş sağlığı, genel at sağlığının önemli bir parçasıdır. Doğru beslenme ve sindirim, 
sağlıklı diş ve diş etlerine bağlıdır. Ayrıca diş hastalıkları kilo kaybı veya enfeksiyon gibi 
başka sağlık sorunlarına da sebep olabilir. Düzenli diş muayeneleri ve önleyici tedbirler, 
atın genel sağlığını ve refahını korumaya yardımcı olur.

Atlarda diş hastalıkları oldukça yaygındır ve atlardaki diş kaybının en önemli nedenidir. 
Atların diş hastalıkları düzenli diş muayene-leriyle kolay bir şekilde önlenebilmektedir.

At diş hekimliği, atların diş bakımı ve tedavilerini gerçekleştirme konusunda uzmanlık 
becerisini ifade etmektedir. Bu beceri, atların ağız boşluğunun anatomisini ve fizyolojisini 
anlamak, diş sorunlarını tanımlamak ve ağız sağlığını korumak için gerekli prosedürlerin 
uygulanmasını içermektedir. Bu prosedürlerin düzenli bir şekilde yerine getirilmesi yarış, 
binicilik sporları, hipoterapi ve genel at bakımı gibi çeşitli sektörlerdeki atların genel refah 
ve performansını doğrudan etkiler.  
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Tümörler ve Ağız Kitleleri

Ağız tümör ve kitleleri, tümörün türüne, boyutuna ve ağız içindeki konumuna bağlı ola-
rak cerrahi olarak çıkarılması, topikal kemoterapi ve radyoterapi ile tedaviyi içerir. 

Sonuç olarak; Atların sağlıklı dişlere sahip olmaları için dengeli ve uygun beslenmesi 
gerekir. Yemlerin doğru boyutta ve yapıda olması, diş sağlığını destekler. Atlara özel diş 
sağlığı oyuncakları ve atıştırmalıklar kullanmak, aynı zamanda dişlerini doğal yollarla te-
mizlemelerine de yardımcı olabilir.

İyi bir diş sağlığı olmadan, atın performans ve refahı ciddi şekilde etkilenebilir. At ve 
binici arasındaki en üst düzey performans ve uyum, düzenli diş bakımı ve atın sağlığını 
etkileyecek veya refahını tehlikeye atacak kadar ciddi hale gelmeden önce tespit edilip 
önlem alınmasıyla sağlanır.
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ATLARDA YANIK VE ŞOK DURUMLARINDA 
İLK YARDIM UYGULAMALARI

Bölüm 8

Büşra KIRLANGIÇ1 
Meryem KARAPINAR2 

GİRİŞ

İlk olarak şok nedir diye gerek veteriner hekimlere gerekse antrenörlere sormamız gerek-
mektedir.

ŞOK: dolaşım sisteminin dokulara ihtiyacı olan oksijeni karşılayamaması durumudur. 
Şokun nedeni ne olursa olsun hızlı bir şekilde müdahale edilmezse ölümcül sonuçlar do-
ğurabilir. Eğer dokulara

ŞOKUN FİZYOPATOLOJİSİ

Bu konu başlığında öğreneceğimiz temel bilgi şudur şok meydana gelirken atın vücu-
dunda meydana gelen değişikliklerden kısaca bahsedeceğiz. Şok tablosu hafif bir tablo 
olabileceği gibi eğer müdahale edilmediği durumda çok ağır bir tabloya dönüşebilmekte-
dir. Damar içi plazma hacminde meydana gelen %25-30 arasındaki azalma durumu söz 
konusu olduğu taktirde hücre direk ölümle karşı karşıya gelmektedir. Hücrede meydana 
gelen hipoksi ve anoksi vb. tablolar sonucunda hücre yeteri kadar beslenemez. Hipoksi 
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Yanıklarda ilk dikkat etmemiz gereken nokta renal diürezistir. İdrar çıkışı yok ise bu 
durumda mutlaka hastaya sıvı replasmanı yapılmalıdır bu durumlar genellikle bu durum-
da mutlaka ata izotonik sıvılar ve kolloidal sıvı uygulamaları yapılmalıdır. Eğer bu durum-
da yapılmazsa ve diürezis sağlanmazsa bu durumda hasta kaybedilebilir. Hipertonik pre-
paratlara hipertonik salin uygulaması yapılabilir. Plazma transferleri ve kan transfüzyonu 
gerçekleştirilebilir. Diürez yoluna konulduktan sonra yangıyı azaltmak amaçlı funiksin 
meglubin uygulamaları yapılabilir. Peki biz vereceğimiz bu sıvıyı nasıl hesaplayacağız. At 
dersinin yüzey alanının %15 kaplayan yanıklarda mutlaka sıvı replasmanı gerekmektedir. 
Örnek verecek olursak bir orman yangını sonucunda atımızın derisinde vücut yüzey ala-
nının %20 sini etkileyen bir yanık oluştu bu durumda dolaşım şokunu engellemek amaçlı 
olarak ata verilecek sıvı miktarı 500* 2 = 10 litre sabah 10 litre akşam olacak şekilde 20 
litrelik bir sıvı replasmanı yapılmalıdır. Bu oran dehidrasyon derecesine bakılarak hesap-
lanabilir. Bir diğer hesaplama yöntemi ise şu şekildedir: 4ml/kg*100 kaç oranında yanık 
olduğu. Akciğer ödemine karşı kullanım durumunda ise furosemid kullanılabilir. Fakat 
verilen sıvılar yetersiz kaldığında dehidrasyon derecesi yüksek olan bireylerde genellikle 
furosemid gibi lop diüretikler önerilmez çünkü dehidrasyon durumunun şiddetini artır-
maktadır.

Yanıklarda genellikle soğuk kompres uygulamaları gerekmektedir. Ödem ve inflamas-
yonu engellemek amacıyla DMSO (Dimetil Sülfoksit) uygulaması infüzyon pompası ile 
uygulanabilmektedir. 24 saat içerisinde 1gram/kg DMSO uygulanabilmektedir. Deksama-
tozon gibi kortikosteroidler yangıyı engellemek amacıyla kullanım alanı bulabilmektedir. 
Yara tedavisinde ise klorheksidin ile yıkamalar önerilir daha sonrasında antibiyotikli aynı 
zamanda nemlendirici uygulama durumu söz konusudur. Alovera, yuka gibi bitkilerin 
ekstraktları kullanılabilmektedir. Bu preperatlar doku üzerinde skatrizan ve antienflama-
tuvar etkileri mevcuttur.

Mutlaka yanık durumlarında zamanla bakteriyel üremeye bağlı olarak septisemi du-
rumuna karşı geniş spektrumlu bir antibiyotik uygulaması yapılabilir. Penisilin strepto-
misin vb. antibiyotik grupları kullanılabilir. Deri yenilenmesi için tarantula cubensis vb. 
maddeler kullanılabilir. 4. Derece yanıklarda önerilen temel yöntem flep uygulamalarıdır.
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Bölüm 9

ATLARDA İLAÇ BILGISI VE İLACA BAĞLI 
REAKSIYONLARDA İLK YARDIM UYGULAMALARI

Esra PAMUK1  
Meryem KARAPINAR2

GİRİŞ

 İlaç; canlı organizma tarafından alındığında vücut işlevlerinde değişiklik yapan fizyolojik 
sistemleri veya patolojik durumları değiştirmek veya incelemek amacıyla kullanılabilen 
bitkisel, hayvansal, mineral veya sentetik maddelerdir. Atlarda birçok ilaç kullanım alanı 
bulmaktadır. Örneğin atınızın eklem bölgesinde yangısal bir değişiklik meydana geldiğin-
de eklemlerde hasar oluştuğunda hemen bir anti inflamatuar analjezik maddeye başvuru-
ruz. Kullandığımız bu ilaçlar bir çok reaksiyona sebep olabilir. Genellikle kendiliğinden 
sınırlanan çoğu istenmeyen ilaç reaksiyonu, suçlu ilacın kesilmesiyle ortadan kalkar. An-
cak bazı durumlarda oldukça şiddetli olabilir ve ölüme kadar ilerleyebilir. 

Herhangi bir ilaçla ilgili istenmeyen bir yan etki riski nispeten düşük olsa da, bu yan 
etkilerin etkilediği canlı sayısının artması, mevcut ilaç sayısının artması ve kullanılan ilaç 
kombinasyonlarının artması nedeniyle yaygın olarak görülür. Normal kullanım dozaj ara-
lıklarında dahi olsa bazı ilaçlar atlara zarar verebilmektedir örneğin monensin gibi ilaçlar 
buna örnek verilebilir. 
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GİRİŞ

Tanım yapacak olursak zehirlenmeler vücuda dışarıdan alınan toksik maddelerin girişine 
bağlı olarak vücudun normal fonksiyonel yapısının bozulması olarak nitelendirebiliriz. Ze-
hir çeşitli yollar ile alınabilmektedir. Örneğin bir at yangın sırasında kaldığında solunum 
yoluyla karbon monoksit gazını alabilir buna bağlı olarak zehirlenme olguları ortaya çıkabil-
mektedir. Zehirlenmeler akut yani saatler veya dk içerisinde olabileceği gibi aylar hatta yılla-
rı kapsayan kronik bir şekilde meydana gelebilir. Zehirlenmelerde teşhise yönelmek oldukça 
zordur bunun başlıca nedeni semptomların birçok zehirde alınım yoluna bağlı olarak ben-
zerlik göstermesidir. Zehirler birçok enzimi birçok sistemi etkiyebilmektedir. Örneğin bir 
ata çikolata verdiniz atlar tatlı olduğu için bu çikolatayı yemeleri gayet normal karşılanabilir. 
Çikolatada bulunan bir madde olan teobromin atalarda sinirsel semptomlarla seyreden bir 
durum meydana getirebilir. Zehirlenmelerde genel sağaltım ilkeleri şu şekilde sıralanabilir.

1.	 Atın zehir kaynağından uzaklaştırması
2.	 Atlar kusamayan canlılardır. Bu durumda dolaşıma geçememiş yani ilk 2-3 saat geç-

memiş vakalarda emilimin kısıtlanması aktif kömür birleşikleri vb. kullanılabilir.
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ATLARDA MEYDANA GELEN SOLUNUM VE  
SINDIRIM YOLLARI OBSTÜRIKSIYONLARINDA  
İLK YARDIM UYGULAMALARI

Büşra KIRLANGIÇ1

GİRİŞ

Atlar, doğal olarak büyük ve güçlü hayvanlar olmalarına rağmen, aynı zamanda karmaşık 
bir fizyolojik yapıya sahiptir. Solunum ve sindirim sistemleri, atların yaşamını sürdürebil-
meleri için kritik öneme sahiptir. Bu sistemlerdeki tıkanıklıklar, hayati tehlike oluşturabi-
lir ve hızlı bir şekilde müdahale edilmesi gerekmektedir. At sahipleri, eğitmenler ve vete-
riner hekimler için bu tür acil durumlara yönelik bilgi edinmek, hızlı ve etkili müdahale 
yapabilmek açısından büyük önem taşır.

Bu bölümde, atlarda solunum ve sindirim sistemi tıkanıklıklarının nedenleri, belirti-
leri, tedavi süreçleri ve ilk yardım uygulamaları üzerine yapılmış bilimsel çalışmalara yer 
verilerek, hayati tehlike oluşturan bu durumlara dair kapsamlı bir bakış açısı sunulacaktır.

SOLUNUM SİSTEMİ TIKANIKLIKLARI

Atların solunum yolu tıkanıklıkları, genellikle burun, boğaz, trachea (soluk borusu) ve ak-
ciğerleri kapsayan bir dizi sorundan kaynaklanır. Bu tür tıkanıklıklar, atların nefes almasını 
zorlaştırır ve oksijen alımını engelleyebilir. Solunum yolu tıkanıklığına neden olan durumlar 
arasında yabancı cisimler, enfeksiyonlar, alerjik reaksiyonlar ve çevresel faktörler bulunur.
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GİRİŞ

Her memeli canlıda olduğu gibi atlarda da vücut iç ve dış dengesini sağlamak amaçlı 
olarak termoregülasyonu sağlamaya çalışırlar. Bu durumların sağlanamadığı çeşitli du-
rumlarda ise atlarda çeşitli patolojik bozukluklar ortaya çıkmaktadır. Vücut ısısı beyinde 
hipotalamustan kontrol edilmektedir. Bu merkezden çeşitli salınan hormonlar yardımı ile 
de kontrol edilmektedir. Atlar yaklaşık 50 derece ile – 15 derece arasında vücut ısılarını 
koruyabilme yeteneğine sahiptiler. Atların tüm vücutlarını saran ter bezleri sayesinde vü-
cut ısılarını 38 derecede tutarlar. Atlar dünyada birçok olimpik oyunlara, yarışlara katılır-
lar kimi kısa sürerken bu yarışmaların kimi ise uzun süren dayanıklılık yarışmaları olarak 
karşımıza çıkarlar. Atlarda genellikle vücut ısısını 37,5-38,5 dereceler arasında tutmaya 
çalışırlar. Bu vücut ısısı çeşitli mevsimlerde değişkenlik göstermektedir. Örneğin kış ayla-
rında sabah saatlerinde atların vücut ısısı çevre ısısı ile doğru orantılı olarak düşmektedir. 
Yaz aylarında ise çevre ısısı ile dengeli olarak öğleden sonra en yüksek seviyelerde sey-
retmektedir. Atlar için ideal çevre şartları 5-25 Co’dir. Atlar ürettiği enerjinin %75-80 ısı 
enerjisi olarak kaybetmektedirler.
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Atların doğum süreci, doğanın karmaşık bir sürecidir ve bir dizi zorluk ve acil durumla kar-
şılaşabilir. Atların doğumu genellikle “doğal” bir süreç olarak kabul edilse de, bazı durumlar 
acil müdahaleyi gerektirir. Doğumda karşılaşılan problemler, annenin veya yavrunun sağ-
lığını tehdit edebilir, bu nedenle atlarda doğum sırasında uygun ilk yardım uygulamaları 
oldukça önemlidir. Bu bölümde, atlarda doğum sırasında karşılaşılan en yaygın problemlere 
ve bu problemlere yönelik ilk yardım uygulamalarına odaklanılacaktır. Ayrıca, veteriner he-
kim müdahalesine ihtiyaç duyulduğunda ne yapılması gerektiği de ele alınacaktır.

At doğumları genellikle 340 gün civarında bir süreyle, yani yaklaşık 11 ay süren gebelik 
sonrasında başlar. Bu süreç, kasılmaların ve rahim ağzının genişlemesiyle başlar, ardından 
yavru doğar. Doğum sırasında herhangi bir komplikasyon yaşanması durumunda, acil ilk 
yardım müdahalesi gereklidir. Doğum, üç ana aşamaya ayrılır: servikal açıklık, doğumun 
ilerlemesi (daha doğrusu fetusun doğum kanalından geçişi) ve son olarak plasentanın atıl-
masıdır. Atların doğumu, genellikle gece saatlerinde gerçekleşir, çünkü atlar doğal olarak 
gece doğum yapma eğilimindedir.
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Anne Atın İyileşmesi ve Takip

Anne atın iyileşme süreci de kritik bir rol oynar. Rahim enfeksiyonları, doğum sonrası 
komplikasyonlar doğabilir. Bu nedenle doğum sonrası bakım, hijyenik koşullarda yapıl-
malı ve veteriner kontrolleri belirli aralıklarla yapılmalıdır. 

SONUÇ

Atlarda doğum sırasında ilk yardım müdahaleleri, yalnızca tecrübeli veterinerler tarafın-
dan yapılması gereken karmaşık işlemler içerebilir. Ancak, doğru bir şekilde yapılacak ilk 
yardım uygulamaları hem anne atın hem de yavrunun hayatta kalması için büyük önem 
taşır. Erken müdahale, komplikasyonların önlenmesine yardımcı olabilir ve doğum süre-
cinin daha sağlıklı geçmesini sağlar. Atlarda doğum sırasında ilk yardım, doğru uygula-
malarla hayati önem taşır. Doğumun erken aşamalarında, acil durumlar hızlı bir şekilde 
yönetilmelidir. Bu tür durumlarda, doğru bilgi ve hazırlık, atın ve yavrunun sağlıklı bir 
şekilde doğum sürecini atlatmalarını sağlamak için gereklidir. İlk yardım uygulamaları, 
zamanında veteriner müdahalesi ile birleştiğinde, başarılı sonuçlar elde edilebilir. Doğum 
sırasında karşılaşılan tüm problemler ve zorluklar, uzmanlık gerektiren müdahalelerle yö-
netilmelidir.
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nedenle ilk yardımcının anlaşılır bir dil kullanması önemlidir. Sıklıkla bir atın taşınma-
sıyla ilgili talimatlar verilmesi gerekecektir ve atın nasıl taşınacağına dair net talimatlara 
ihtiyaç duyulacaktır. Bunun yanı sıra, acil tedaviyi uygulayacak veteriner hekimin doğru 
bir klinik geçmişe ihtiyacı olacaktır; bu, yaralanmanın türü ve niteliği, verilen tedaviler, 
hayvanın genel durumu ve tedaviye verdiği yanıtları içermelidir. Ek olarak, veteriner he-
kime, ilk yardım görevlisinin bilgileriyle birlikte, sahibi ve taşıyıcıya ait bilgileri (adları ve 
iletişim numaraları) iletmek önemlidir.
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