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ÖNSÖZ

Atlar, binlerce yıldır, asaletleri ve güçleriyle insan hayatında önemli bir yer tutmuşlardır. 
Atlarla kurulan bağ, yalnızca bir binici ya da yetiştirici olmanın ötesinde, karşılıklı güvene 
dayalı özel bir ilişki gerektirir. Ancak atlar, doğaları gereği ani tepkiler verebilir ve çevresel 
etkenlere duyarlıdırlar; bu da binicilik hatalarıyla birleştiğinde zaman zaman kazalara yol 
açabilir.

Biniciler, at sahipleri ve bakımını üstlenen herkes, olası kazalara karşı hazırlıklı olmalı 
ve temel ilk yardım bilgilerine sahip olmalıdır.

Bu kitap, atlarla ilgilenen herkes için kapsamlı bir rehber niteliği taşımaktadır. At ka-
zalarının nedenleri, belirtileri ve önlenmesi için alınması gereken tedbirler detaylı bir şe-
kilde ele alınırken, acil durumlarda uygulanması gereken ilk yardım yöntemleri de sade 
ve anlaşılır bir dille anlatılmıştır. Atların sağlığını ve refahını korumaya yardımcı olmayı, 
binicilerin ve bakıcıların bilgi seviyesini artırarak güvenli bir ortam oluşturmayı amaçla-
maktadır. Unutulmamalıdır ki doğru bilgi ve bilinçli müdahale, birçok kazayı önleyebilir 
veya en aza indirebilir.

Bu eser, at severlere ve profesyonellere faydalı olmasını diliyor, katkıda bulunan her-
kese teşekkür ediyoruz

Doç. Dr. Derviş ÖZTÜRK
Prof. Dr. Gülşen GONCAGÜL
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