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ATLARDA ABC KURALI NEDIR VE ATLARDA
GENEL FiZYOLOJiK PARAMETRELER

Meryem KARAPINAR'
Giilsen GONCAGUL?

GiRiS

Atlarda normal fizyolojik parametrelere hakim olmak patolojik parametreler hakkinda
yorum yapmay1 kolaylastirir. Gerek veteriner hekimler gerekse antrendrler i¢in bu fizyo-
lojik parametreler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir antrendr, veteriner hekime anemnez
verirken bu fizyolojik parametrelerden yararlanabilir ve anemnezi daha ayrintili bir ge-
kilde aktarabilir. Antrenor egzersiz yaptiktan sonra atin fizyolojik olarak solunum say1-
sinn artacagini bilmesi gerekir bunun patolojik bir olgu olmadiginin farkina varmalidir
ve bu gerceveden degerlendirmelidir. Ornek verilecek olursa normal bir dsnemde atlarin
davranigsal olarak ayakta uyudugunu bilen bir antrendr ati yatarken gérdiigiinde bunun
gerekli olan dehidrasyon derecesi, kapillar dolum zamani gibi parametrelerle degerlen-
dirilmelidir ve veteriner hekime gerekli bilgilendirme yapilmalidir. Tabi ki seyis, bakici
gibi kisilerden gelen ¢esitli verilerde 6nemlidir son dénemde yapilan degisiklikler var mi,
herhangi bir ilag kullanilmis mi? Gibi sorularla asil neden ortaya konulmalidir. Gizlenen
saklanan veriler hekimi yanlis taniya siirtikleyebilir kortizon uygulanan bir atta WBC ola-
rak isimlendirdigimiz beyaz kan hiicrelerinde diisme normal karsilanabilir fakat kortizon
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dirilirken atlar i¢in ¢ok dnemli bir biyokimyasal parametre degildir. Kemik dokuda bahsi
gecen ALP karaciger safra yolarinda bir hasar oldugunda artis gosterir. Kas dokuda bah-
settigimiz AST de biyokimyasal bir parametre olarak artis gostermektedir. SDH (Sorbitol
Dehidrogenez) karaciger spesifik enzimidir akut karaciger hasarinda artis gostermektedir.
Aktif Zn atomu bulundugu i¢in EDTAl kan tiipleri kan alinirken kullanilmamalidir. Akut
karaciger hasarlarinda akut enfeksiyonlarda AST ve ALP de artis gézlemlenirken, kronik
karaciger hasarlarinda ise SDH, GGT, GLDH degerlerinde artmalar meydana gelmektedir.

ATLARDA ABC KURALI

ABC kurali acilin temelini olusturmaktadir ne yazik ki tilkemizde atlar i¢in bazi at hastane-
lerinde bu prosediir uygulanmaktadur. Ilk olarak hava yolu kontrol edilmelidir Airway eger
acik m1 yoksa kapali m1 olduguna bakilir eger at agoni halinde ise pupillar refleks yanit ver-
miyorsa ¢evreye ilgisi yoksa bu durumda solunumun en rahat oldugu sternal pozisyona ge-
tirilir at. Solunum yolunda herhangi bir tikaniklik varsa at entiibe edilebiliyorsa entiibe edilir
veya oksijen verilir. Breading B kelimesi ile ifade edilir ve atin nefes aligverigsinde herhangi
bir diizensizlik var m1? solunum sayist artmig mi azalmig mi bakilmahdir. Circulation atin
kalp atimi kontroltidiir acil durumlarda periferden A. facialisten nabiz aliyor mu alinmryor
mu? Bu durumlar kontrol edildikten sonra eger nabiz alinmiyorsa kalp masajina gegilmeli
veya elektrogok uygulanmalidir. Ulkemizde bu tip kurallara bakmazsiniz kalp kasina atropin
ve adrenalin gibi kimyasal uygulanmaktadir. Aslinda tiim canlilarda kalp 6liimden sonra
dahi kendi i¢ dengesi igerisinde bir siire daha ¢aligmaktadir. Onemli olan béyle durumlarda
solunumu stabil tutabilmektir. Hava yolunu dolduran veya daraltan olgular ortadan kaldiril-
diginda canlinin beynine oksijen gidecektir ve beyin 6liimii sekillenmeyecektir.
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