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ATLARDA ABC KURALI NEDIR VE ATLARDA  
GENEL FIZYOLOJIK PARAMETRELER
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GİRİŞ

Atlarda normal fizyolojik parametrelere hâkim olmak patolojik parametreler hakkında 
yorum yapmayı kolaylaştırır. Gerek veteriner hekimler gerekse antrenörler için bu fizyo-
lojik parametreler önemli bir yer tutmaktadır. Bir antrenör, veteriner hekime anemnez 
verirken bu fizyolojik parametrelerden yararlanabilir ve anemnezi daha ayrıntılı bir şe-
kilde aktarabilir. Antrenör egzersiz yaptıktan sonra atın fizyolojik olarak solunum sayı-
sının artacağını bilmesi gerekir bunun patolojik bir olgu olmadığının farkına varmalıdır 
ve bu çerçeveden değerlendirmelidir. Örnek verilecek olursa normal bir dönemde atların 
davranışsal olarak ayakta uyuduğunu bilen bir antrenör atı yatarken gördüğünde bunun 
gerekli olan dehidrasyon derecesi, kapillar dolum zamanı gibi parametrelerle değerlen-
dirilmelidir ve veteriner hekime gerekli bilgilendirme yapılmalıdır. Tabi ki seyis, bakıcı 
gibi kişilerden gelen çeşitli verilerde önemlidir son dönemde yapılan değişiklikler var mı, 
herhangi bir ilaç kullanılmış mı? Gibi sorularla asıl neden ortaya konulmalıdır. Gizlenen 
saklanan veriler hekimi yanlış tanıya sürükleyebilir kortizon uygulanan bir atta WBC ola-
rak isimlendirdiğimiz beyaz kan hücrelerinde düşme normal karşılanabilir fakat kortizon 
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dirilirken atlar için çok önemli bir biyokimyasal parametre değildir. Kemik dokuda bahsi 
geçen ALP karaciğer safra yolarında bir hasar olduğunda artış gösterir. Kas dokuda bah-
settiğimiz AST de biyokimyasal bir parametre olarak artış göstermektedir. SDH (Sorbitol 
Dehidrogenez) karaciğer spesifik enzimidir akut karaciğer hasarında artış göstermektedir. 
Aktif Zn atomu bulunduğu için EDTAlı kan tüpleri kan alınırken kullanılmamalıdır. Akut 
karaciğer hasarlarında akut enfeksiyonlarda AST ve ALP de artış gözlemlenirken, kronik 
karaciğer hasarlarında ise SDH, GGT, GLDH değerlerinde artmalar meydana gelmektedir.

ATLARDA ABC KURALI

ABC kuralı acilin temelini oluşturmaktadır ne yazık ki ülkemizde atlar için bazı at hastane-
lerinde bu prosedür uygulanmaktadır. İlk olarak hava yolu kontrol edilmelidir Airway eğer 
açık mı yoksa kapalı mı olduğuna bakılır eğer at agoni halinde ise pupillar refleks yanıt ver-
miyorsa çevreye ilgisi yoksa bu durumda solunumun en rahat olduğu sternal pozisyona ge-
tirilir at. Solunum yolunda herhangi bir tıkanıklık varsa at entübe edilebiliyorsa entübe edilir 
veya oksijen verilir. Breading B kelimesi ile ifade edilir ve atın nefes alışverişinde herhangi 
bir düzensizlik var mı? solunum sayısı artmış mı azalmış mı bakılmalıdır. Circulation atın 
kalp atımı kontrolüdür acil durumlarda periferden A. facialisten nabız alıyor mu alınmıyor 
mu? Bu durumlar kontrol edildikten sonra eğer nabız alınmıyorsa kalp masajına geçilmeli 
veya elektroşok uygulanmalıdır. Ülkemizde bu tip kurallara bakmazsınız kalp kasına atropin 
ve adrenalin gibi kimyasal uygulanmaktadır. Aslında tüm canlılarda kalp ölümden sonra 
dahi kendi iç dengesi içerisinde bir süre daha çalışmaktadır. Önemli olan böyle durumlarda 
solunumu stabil tutabilmektir. Hava yolunu dolduran veya daraltan olgular ortadan kaldırıl-
dığında canlının beynine oksijen gidecektir ve beyin ölümü şekillenmeyecektir.
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