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Bölüm 5

ATLARDA SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARI VE  
KOLIKTE İLK YARDIM UYGULAMALARI

Meryem KARAPINAR1 

Gülşen GONCAGÜL2

GİRİŞ

Atlarda sindirim sistemi diğer canlılarla karşılaştırdığında atlar bazı konularda diğer me-
melilere göre şansızdırlar örnek verilecek olursa bir atın midesi tüm vücutla oranlandığın-
da oldukça küçük bir mide yapısına sahiptiler. Kutan ve glandular mukoza kompartman-
larından oluşan mide (gaster) tam olarak selüloz sindirimi için işlevsel değildir. Atlarda 
midenin başlangıç kısmındaki kaslar atın mide cardia fiyonk yapmışlardır atlar buna bağlı 
olarak kusamazlar. Atlarda sindirim denildiğinde ilk aklımıza gelecek organ kalın bağırsa-
ğın bir bölümü olan sekumdur. Sekum selüloz sindirilebildiği ve uçucu yağ asitlerinin oluş-
tuğu yerdir. Atlarda safranın depolandığı safra kesesi yoktur. Yağların sindiriminde görev 
alan safra asitleri kanallar aracılığıyla ihtiyaç duyulduğunda salgılanırlar. Bu salgılanmada 
lokal hormonlar etkilidir. Atlarda uzun bir bağırsakları vardır ve genellikle sindirim sistemi 
problemleri karşılaştığımızda bağırsaklarla ilgili problemleri tanımlamamız gerekmekte-
dir. İlk olarak sorulması gereken bu durumda atın beslenme faktörü acaba gerçekten atın 
ölümü arpadan mı olmalı sorusu gelir aklımıza. Bir antrenör olarak ya da seyis olarak te-
mel görevlerin başında bakım ve besleme gelmektedir. Atlar sindirim sistemi olarak hassas 
canlılardır değişkenlere karşı oldukça duyarlılardır. Bir at tanımadığı bir yerde strese bağlı 
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tuzlu sürgütler kullanılmalıdır.

Koruyucu uygulamalar

Koruyucu olarak ilk yapılacak işlemlerden biri ata uygun bir rasyon yapmaktır konsantre 
yem oranı düşük olan rasyonlar daha uygundur. Yonca kaba yem oranında maksimum 
%50 oluşturmalıdır. Rasyona karnı yarık otundan elde edilen Pisilium maddesi eklenebilir 
böylece dışkı daha laksatif hale gelebilir. Atlarda diş sağlığı ile ilgili olarak mutlaka uygu-
lamalar yapılmalıdır. Dişlerin rutin kontrol törpüleme işlemleri uygulanmalıdır. Altlıkları 
yeme davranışı olan talaş altlık kullanılan zeminlerde saman altlığa geçilebilir. Yabancı ci-
sim ve çeşitli sterotipik davranışlar bulunan bireylerde bu davranış bozukluğunu ortadan 
kaldırmaya yönelik uygulamalar yapılmalıdır.
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