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ATLARDA MEYDANA GELEN ORTOPEDIK
YARALANMALARDA iLK YARDIM VE iLK YARDIM
UYGULAMALARI

Nezihe GOKHAN!
Biisra KIRLANGIC?

GiRIS

Atlarda Akut Ortopedik Yaralanmalarin Yonetiminin Hedefleri

Atlar, bityiik ve giiclii hayvanlar olmalarina ragmen, siklikla travmalara, ortopedik yara-
lanmalara ve kas-iskelet sistemi problemlerine maruz kalirlar. Bu tiir yaralanmalar, ge-
nellikle atin giinliik aktiviteleri sirasinda veya aniden meydana gelen darbelerle olusur.
Atlarda ortopedik yaralanmalar, eger dogru sekilde ve zamaninda miidahale edilmezse,
ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Bu yazi, atlarda meydana gelen ortopedik yaralan-
malarin ¢esitlerini, belirtilerini ve bu tiir yaralanmalarda yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarini detayl: bir sekilde agiklamaktadir.

Atli sporculari ilgilendiren acil durumlar, kondisyonlama sirasinda veya binicilik et-
kinlikleri 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilir. Yaralanmalarin siklig1 ve
tiirdl, egzersiz tiiriine ve uygulanan disipline, yarigma tiiriine ve siiresine (tek veya birden
fazla giin veya tur), mekan tiiriine (agtk hava veya kapali alan), seyahat edilen mesafeye ve
hava durumuna bagldir. Yaralanmalarin ¢cogu kas-iskelet sistemini igerir, ancak metabo-
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