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ATLARDA MEYDANA GELEN ORTOPEDIK 
YARALANMALARDA İLK YARDIM VE İLK YARDIM 
UYGULAMALARI

Bölüm 6
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GİRİŞ

Atlarda Akut Ortopedik Yaralanmaların Yönetiminin Hedefleri

Atlar, büyük ve güçlü hayvanlar olmalarına rağmen, sıklıkla travmalara, ortopedik yara-
lanmalara ve kas-iskelet sistemi problemlerine maruz kalırlar. Bu tür yaralanmalar, ge-
nellikle atın günlük aktiviteleri sırasında veya aniden meydana gelen darbelerle oluşur. 
Atlarda ortopedik yaralanmalar, eğer doğru şekilde ve zamanında müdahale edilmezse, 
ciddi komplikasyonlara yol açabilir. Bu yazı, atlarda meydana gelen ortopedik yaralan-
maların çeşitlerini, belirtilerini ve bu tür yaralanmalarda yapılması gereken ilk yardım 
uygulamalarını detaylı bir şekilde açıklamaktadır.

Atlı sporcuları ilgilendiren acil durumlar, kondisyonlama sırasında veya binicilik et-
kinlikleri öncesinde, sırasında ve sonrasında ortaya çıkabilir. Yaralanmaların sıklığı ve 
türü, egzersiz türüne ve uygulanan disipline, yarışma türüne ve süresine (tek veya birden 
fazla gün veya tur), mekan türüne (açık hava veya kapalı alan), seyahat edilen mesafeye ve 
hava durumuna bağlıdır. Yaralanmaların çoğu kas-iskelet sistemini içerir, ancak metabo-
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