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ATLARDA ZEHIRLENMELERDE İLK YARDIM 
UYGULAMALARI

Bölüm 10
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GİRİŞ

Tanım yapacak olursak zehirlenmeler vücuda dışarıdan alınan toksik maddelerin girişine 
bağlı olarak vücudun normal fonksiyonel yapısının bozulması olarak nitelendirebiliriz. Ze-
hir çeşitli yollar ile alınabilmektedir. Örneğin bir at yangın sırasında kaldığında solunum 
yoluyla karbon monoksit gazını alabilir buna bağlı olarak zehirlenme olguları ortaya çıkabil-
mektedir. Zehirlenmeler akut yani saatler veya dk içerisinde olabileceği gibi aylar hatta yılla-
rı kapsayan kronik bir şekilde meydana gelebilir. Zehirlenmelerde teşhise yönelmek oldukça 
zordur bunun başlıca nedeni semptomların birçok zehirde alınım yoluna bağlı olarak ben-
zerlik göstermesidir. Zehirler birçok enzimi birçok sistemi etkiyebilmektedir. Örneğin bir 
ata çikolata verdiniz atlar tatlı olduğu için bu çikolatayı yemeleri gayet normal karşılanabilir. 
Çikolatada bulunan bir madde olan teobromin atalarda sinirsel semptomlarla seyreden bir 
durum meydana getirebilir. Zehirlenmelerde genel sağaltım ilkeleri şu şekilde sıralanabilir.

1.	 Atın zehir kaynağından uzaklaştırması
2.	 Atlar kusamayan canlılardır. Bu durumda dolaşıma geçememiş yani ilk 2-3 saat geç-

memiş vakalarda emilimin kısıtlanması aktif kömür birleşikleri vb. kullanılabilir.
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