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GiRIS

Her memeli canlida oldugu gibi atlarda da viicut i¢ ve dis dengesini saglamak amach
olarak termoregiilasyonu saglamaya calisirlar. Bu durumlarin saglanamadig cesitli du-
rumlarda ise atlarda cesitli patolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Viicut 1s1s1 beyinde
hipotalamustan kontrol edilmektedir. Bu merkezden ¢esitli salinan hormonlar yardimu ile
de kontrol edilmektedir. Atlar yaklagik 50 derece ile — 15 derece arasinda viicut 1silarin
koruyabilme yetenegine sahiptiler. Atlarin tiim viicutlarini saran ter bezleri sayesinde vii-
cut 1silarini 38 derecede tutarlar. Atlar diinyada birgok olimpik oyunlara, yarislara katilir-
lar kimi kisa siirerken bu yarigmalarin kimi ise uzun stiren dayaniklilik yarigmalar olarak
kargimiza cikarlar. Atlarda genellikle viicut 1sisin1 37,5-38,5 dereceler arasinda tutmaya
caligirlar. Bu viicut 1s1s1 gesitli mevsimlerde degiskenlik gostermektedir. Ornegin kis ayla-
rinda sabah saatlerinde atlarin viicut 1s1s1 gevre 1s1s1 ile dogru orantili olarak diismektedir.
Yaz aylarinda ise ¢evre 1sis1 ile dengeli olarak 6gleden sonra en yiiksek seviyelerde sey-
retmektedir. Atlar i¢in ideal ¢evre sartlar: 5-25 Cdir. Atlar tirettigi enerjinin %75-80 1s1
enerjisi olarak kaybetmektedirler.
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Koruyucu Uygulamalar

6enel olarak idmanlar kapali \

manejlerde yapilmalidir (Sekil
12.3.).

Atlara sicak havalarda asir1 miktarda
idman yaptirilmamalidir. Serin
havalarda idmanlar yaptirilmalidir.

Atlarin idman doniigli yikanmali
veya teri alinmalidir. Thk su ve

Qlektrolitler verilmelidir. /

Sekil 12.3 Kapali manej
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