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GİRİŞ

Her memeli canlıda olduğu gibi atlarda da vücut iç ve dış dengesini sağlamak amaçlı 
olarak termoregülasyonu sağlamaya çalışırlar. Bu durumların sağlanamadığı çeşitli du-
rumlarda ise atlarda çeşitli patolojik bozukluklar ortaya çıkmaktadır. Vücut ısısı beyinde 
hipotalamustan kontrol edilmektedir. Bu merkezden çeşitli salınan hormonlar yardımı ile 
de kontrol edilmektedir. Atlar yaklaşık 50 derece ile – 15 derece arasında vücut ısılarını 
koruyabilme yeteneğine sahiptiler. Atların tüm vücutlarını saran ter bezleri sayesinde vü-
cut ısılarını 38 derecede tutarlar. Atlar dünyada birçok olimpik oyunlara, yarışlara katılır-
lar kimi kısa sürerken bu yarışmaların kimi ise uzun süren dayanıklılık yarışmaları olarak 
karşımıza çıkarlar. Atlarda genellikle vücut ısısını 37,5-38,5 dereceler arasında tutmaya 
çalışırlar. Bu vücut ısısı çeşitli mevsimlerde değişkenlik göstermektedir. Örneğin kış ayla-
rında sabah saatlerinde atların vücut ısısı çevre ısısı ile doğru orantılı olarak düşmektedir. 
Yaz aylarında ise çevre ısısı ile dengeli olarak öğleden sonra en yüksek seviyelerde sey-
retmektedir. Atlar için ideal çevre şartları 5-25 Co’dir. Atlar ürettiği enerjinin %75-80 ısı 
enerjisi olarak kaybetmektedirler.
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