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ATLARDA DOGUMDA iLK YARDIM UYGULAMALARI

Biisra KIRLANGIC'
Esra PAMUK?

GiRiS

Atlarin dogum siireci, doganin karmasgik bir siirecidir ve bir dizi zorluk ve acil durumla kar-
silagabilir. Atlarin dogumu genellikle “dogal” bir siireg olarak kabul edilse de, bazi durumlar
acil miidahaleyi gerektirir. Dogumda karsilasilan problemler, annenin veya yavrunun sag-
ligini tehdit edebilir, bu nedenle atlarda dogum sirasinda uygun ilk yardim uygulamalari
oldukea 6nemlidir. Bu bolimde, atlarda dogum sirasinda karsilagilan en yaygin problemlere
ve bu problemlere yonelik ilk yardim uygulamalarina odaklanilacaktir. Ayrica, veteriner he-
kim miidahalesine ihtiya¢ duyuldugunda ne yapilmas: gerektigi de ele alinacaktir.

At dogumlar genellikle 340 giin civarinda bir siireyle, yani yaklasik 11 ay siiren gebelik
sonrasinda baglar. Bu siireg, kasilmalarin ve rahim agzinin genislemesiyle baslar, ardindan
yavru dogar. Dogum sirasinda herhangi bir komplikasyon yasanmasi durumunda, acil ilk
yardim miidahalesi gereklidir. Dogum, {i¢ ana asamaya ayrilir: servikal agiklik, dogumun
ilerlemesi (daha dogrusu fetusun dogum kanalindan gegisi) ve son olarak plasentanin atil-
masidir. Atlarin dogumu, genellikle gece saatlerinde gerceklesir, ¢tinkii atlar dogal olarak
gece dogum yapma egilimindedir.
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Atlarda Dogumda ilk Yardim Uygulamalari

Anne Atin iyilesmesi ve Takip

Anne atin iyilesme siireci de kritik bir rol oynar. Rahim enfeksiyonlari, dogum sonrasi
komplikasyonlar dogabilir. Bu nedenle dogum sonrasi bakim, hijyenik kosullarda yapil-
mal1 ve veteriner kontrolleri belirli araliklarla yapilmalidir.

SONUC

Atlarda dogum sirasinda ilk yardim miidahaleleri, yalnizca tecriibeli veterinerler tarafin-
dan yapilmas: gereken karmagik islemler icerebilir. Ancak, dogru bir sekilde yapilacak ilk
yardim uygulamalar: hem anne atin hem de yavrunun hayatta kalmasi i¢in biiyiikk 6nem
tagir. Erken miidahale, komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olabilir ve dogum siire-
cinin daha saglikli ge¢cmesini saglar. Atlarda dogum sirasinda ilk yardim, dogru uygula-
malarla hayati 6nem tagir. Dogumun erken agsamalarinda, acil durumlar hizli bir sekilde
yonetilmelidir. Bu tiir durumlarda, dogru bilgi ve hazirlik, atin ve yavrunun saglikli bir
sekilde dogum siirecini atlatmalarini saglamak igin gereklidir. Ik yardim uygulamalari,
zamaninda veteriner miidahalesi ile birlestiginde, basarili sonuglar elde edilebilir. Dogum
sirasinda kargilagilan tiim problemler ve zorluklar, uzmanlik gerektiren miidahalelerle y6-
netilmelidir.
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