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MUZIKTE SUZUKI METODU’NUN OGRENME
ZIHNIiYETLERi BAGLAMINDA INCELENMESi

Giilsah SEVER!

GIRIS

Ogrenme zihniyetleri (learning mindsets) kavrami en genel anlamiyla yeni bir
ogrenme sirasinda, 6grenmeyi etkileyen temel inanglar olarak ifade edilebilir. Bu
inang yapilar1 6grenmenin kalitesini, i¢ motivasyon diizeyini dogrudan etkileye-
rek siire¢ sonundaki basarinin da degismesini saglarlar. Ornegin yetenegin do-
gustan geldigi inanci, miizik, resim gibi alanlara ilgi duyan ve ilk denemede basar1
gosteremeyen Kisiler icin “Zaten yetenek dogustan gelir. Ben basarisiz olduguma
gore benim yetenegim yok.” diisiincesini dogurarak motivasyonun diigmesine ve
tamamen birakmaya neden olabilir. Bu durumdaki 6grenme zihniyeti literatiirde
sabit 6grenme zihniyeti (fixed mindset) olarak ifade edilmektedir. Ayni 6rnekte
ogrenme anlayisi gelisim odakli zihniyet (growth mindset) olan bir kisi ise temel-
de yetenegin dogustan gelen kismini kabul etmek ile birlikte gelistirilebilir yo-
niinii 6n plana alacak ve ilk basarisizlikta yilmak yerine denemeye devam etme
motivasyonu olacaktir.

Burada sozii gegen sabit ve gelisime agik zihniyetlerin gercek yasamda basariya
ulagabilmesi i¢in bu igsel inanclarin egitim sistemleri ile de birlestirilerek des-
teklenmesi gerekmektedir. Egitim tarihi incelendiginde yetenegin dogustan mi
geldigi yoksa sonradan mi kazanildig: ile ilgili tartisma 20. yiizyillin en 6nemli
arastirma ve miinazara konularindan biri olmustur. Yetenegin dogustan geldigi
temel anlayisinda olan 1920’li yillarin Almanya’sinda profesyonel diizeyde keman
dersleri alan Shinichi Suzuki, ¢alismalarinda keman 6grenmenin ve 6gretmenin
kolay yollarini ararken tiim bu sabit 6grenme anlayisin1 degistirecek bir kesif ya-
par. Kendisi bir Japon olarak Almanca 6grenmekte biiyiik zorluk ¢ekmektedir.
Ancak tiim Alman gocuklar1 kendi dillerini kolaylikla 6grenip konusmaktadir-
lar. Ayni sekilde tiim diinyada ¢ok biiyiik bir zihinsel problem olmadik¢a tim
gocuklar anadillerini 6grenip konusabilmektedirler. Suzuki'ye gore eger anadili
6grenmedeki yaklasim ve 6grenme stratejileri diger alanlara aktarilirsa, her ¢ocuk
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beceri, bir digerinin olusmasi i¢in motivasyon kaynagidir. Cok kiigiik de olsa bir
basar1 olumlu bir geri bildirim ile karsilik bulursa ¢ocuk da kendini olumlu bir
ortamda giivende hissedecek ve tekrar tekrar denemek igin istek duyacaktir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada 6grenme zihniyetleri kavrami baglaminda Shinichi Suzuki ve
gelistirmis oldugu Suzuki metodu incelenmistir. Shinichi Suzuki yetenegin do-
gustan olduguna inanilan bir donemde 6nce kendisi de sabit zihniyetteyken, ana-
dil 6grenme farkindaliginin onun hayatini degistirmesi ile gelisim odakli anlayisa
geemistir. Tim yagamini da bu dogrultuda bir metot gelistirmek i¢cin adamistir.

Gilintimiizde teknoloji destekli bilimsel ¢aligmalar da Suzuki’nin yontemlerini
dogrular niteliktedir. Canan (2015)’e gore insan, genlerine kodlanmus bilgileri bir
bilgisayar gibi isleyen ve tepkide bulunan bir makina degildir. Beyin yasamda-
ki tiim deneyimler ile siirekli degisim halindedir. Miizik performans basarisinin
ozel yetenekten mi yoksa galisma siiresi ve kalitesinden mi geldigini tartigan Slo-
boda, Davidson, Howe & Moore (1996)’un arastirmasi, {izerinden neredeyse bir
asir gegmesine ragmen tartismanin uzun siire devam ettiginin bir kanit1 olarak
diistintilebilir. Bu ¢alismada 6grencilerin miizik performanslarindaki basarisini
belirleyen tek faktoriin, ¢alismaya ayirdiklar: stirenin yogunlugu oldugu ortaya
cikmistir. Glintimiizde 6zellikle MRI ve f-MRI gibi fonksiyonel beyin goriintiile-
me cihazlarinin da yardimi ile beynin sabit degil degisken bir yapiya sahip oldu-
gu ortaya ¢ikmistir. Suzukinin gézlem ve deneyimi giiniimiiz araglariyla da kanit
bulmaktadir.
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