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Bölüm 5

MÜZİKTE SUZUKİ METODU’NUN ÖĞRENME 
ZİHNİYETLERİ BAĞLAMINDA İNCELENMESİ

Gülşah SEVER1

GIRIŞ

Öğrenme zihniyetleri (learning mindsets) kavramı en genel anlamıyla yeni bir 
öğrenme sırasında, öğrenmeyi etkileyen temel inançlar olarak ifade edilebilir. Bu 
inanç yapıları öğrenmenin kalitesini, iç motivasyon düzeyini doğrudan etkileye-
rek süreç sonundaki başarının da değişmesini sağlarlar. Örneğin yeteneğin do-
ğuştan geldiği inancı, müzik, resim gibi alanlara ilgi duyan ve ilk denemede başarı 
gösteremeyen kişiler için “Zaten yetenek doğuştan gelir. Ben başarısız olduğuma 
göre benim yeteneğim yok.” düşüncesini doğurarak motivasyonun düşmesine ve 
tamamen bırakmaya neden olabilir. Bu durumdaki öğrenme zihniyeti literatürde 
sabit öğrenme zihniyeti (fixed mindset) olarak ifade edilmektedir. Aynı örnekte 
öğrenme anlayışı gelişim odaklı zihniyet (growth mindset) olan bir kişi ise temel-
de yeteneğin doğuştan gelen kısmını kabul etmek ile birlikte geliştirilebilir yö-
nünü ön plana alacak ve ilk başarısızlıkta yılmak yerine denemeye devam etme 
motivasyonu olacaktır.

Burada sözü geçen sabit ve gelişime açık zihniyetlerin gerçek yaşamda başarıya 
ulaşabilmesi için bu içsel inançların eğitim sistemleri ile de birleştirilerek des-
teklenmesi gerekmektedir. Eğitim tarihi incelendiğinde yeteneğin doğuştan mı 
geldiği yoksa sonradan mı kazanıldığı ile ilgili tartışma 20. yüzyılın en önemli 
araştırma ve münazara konularından biri olmuştur. Yeteneğin doğuştan geldiği 
temel anlayışında olan 1920’li yılların Almanya’sında profesyonel düzeyde keman 
dersleri alan Shinichi Suzuki, çalışmalarında keman öğrenmenin ve öğretmenin 
kolay yollarını ararken tüm bu sabit öğrenme anlayışını değiştirecek bir keşif ya-
par. Kendisi bir Japon olarak Almanca öğrenmekte büyük zorluk çekmektedir. 
Ancak tüm Alman çocukları kendi dillerini kolaylıkla öğrenip konuşmaktadır-
lar. Aynı şekilde tüm dünyada çok büyük bir zihinsel problem olmadıkça tüm 
çocuklar anadillerini öğrenip konuşabilmektedirler. Suzuki’ye göre eğer anadili 
öğrenmedeki yaklaşım ve öğrenme stratejileri diğer alanlara aktarılırsa, her çocuk 
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beceri, bir diğerinin oluşması için motivasyon kaynağıdır. Çok küçük de olsa bir 
başarı olumlu bir geri bildirim ile karşılık bulursa çocuk da kendini olumlu bir 
ortamda güvende hissedecek ve tekrar tekrar denemek için istek duyacaktır.

Sonuç ve Tartışma

Bu araştırmada öğrenme zihniyetleri kavramı bağlamında Shinichi Suzuki ve 
geliştirmiş olduğu Suzuki metodu incelenmiştir. Shinichi Suzuki yeteneğin do-
ğuştan olduğuna inanılan bir dönemde önce kendisi de sabit zihniyetteyken, ana-
dil öğrenme farkındalığının onun hayatını değiştirmesi ile gelişim odaklı anlayışa 
geçmiştir. Tüm yaşamını da bu doğrultuda bir metot geliştirmek için adamıştır.

Günümüzde teknoloji destekli bilimsel çalışmalar da Suzuki’nin yöntemlerini 
doğrular niteliktedir. Canan (2015)’e göre insan, genlerine kodlanmış bilgileri bir 
bilgisayar gibi işleyen ve tepkide bulunan bir makina değildir. Beyin yaşamda-
ki tüm deneyimler ile sürekli değişim halindedir. Müzik performans başarısının 
özel yetenekten mi yoksa çalışma süresi ve kalitesinden mi geldiğini tartışan Slo-
boda, Davidson, Howe & Moore (1996)’un araştırması, üzerinden neredeyse bir 
asır geçmesine rağmen tartışmanın uzun süre devam ettiğinin bir kanıtı olarak 
düşünülebilir. Bu çalışmada öğrencilerin müzik performanslarındaki başarısını 
belirleyen tek faktörün, çalışmaya ayırdıkları sürenin yoğunluğu olduğu ortaya 
çıkmıştır. Günümüzde özellikle MRI ve f-MRI gibi fonksiyonel beyin görüntüle-
me cihazlarının da yardımı ile beynin sabit değil değişken bir yapıya sahip oldu-
ğu ortaya çıkmıştır. Suzuki’nin gözlem ve deneyimi günümüz araçlarıyla da kanıt 
bulmaktadır.
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