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Ozet

Psikonéroimmiinolojide (PNI) yapilan as1 ¢alismalar1 biopsikososyal etkilesimlere ve
bunlarin bulagici hastaliklardaki roliine derin bir bakis acisi saglar. Dolayist ile PNI aras-
tiricilari icin ag1 yanitlarinin nasil dl¢iilecegi kritik oneme sahiptir. Bu boliimde ag1 yanat-
larinin degerlendirilmesi igin kullanilan geleneksel ve ¢agdas immiintestler tartisilacak,
¢agdas miiltipleks yontemlerinin aragtiricilara agilamanin sonuglarina iligkin yeni aragtir-
ma kapasite ve firsatlar sagladig1 glindeme getirilecektir.
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1 Giris

As1 yanitlarlinin belirleyicilerini arastiran ¢aligmalar psikonodroim-
miinoloji (PNI) arastiricilarina psikolojik ve davranigsal etmenlerin
bir kisinin gercek diinyadaki enfeksiyonlara olan duyarlilig1 ve yanitt
tizerine nasil bir etki yapabildigine dair bir pencere agar [1-4]. As1
uygulanmasi bir immiin yanita neden olur ve genis ifade ile dogal
enfeksiyonla temasi yansitir. Hem agilama hem dogal temasta anti-
jenler bedene girer ve bagisiklik sistemi tarafindan yabanci olarak
taninip en sonunda konag1 infeksiyondan koruyabilen antijen-6z-
giil antikorlar tretilir. Dolayisi ile ast yapilmas: dogal olarak edini-
len enfeksiyon tizerine psikolojik ve davranigsal etmenlerin yaptig
etkilerin arastirilabilecegi, enfeksiyona eslenik riskleri tasimayan
kontrollu ve biyolojik olarak uygun bir modelini saglar [5, 6]. Bunun
otesinde, as1 yanitlari, kendi yonlerinden de 6nemli bir klinik ilgiye
sahip olup yaslilar gibi bazi popiilasyonlarda siklikla supoptimum-
dur [7]. Gergekten, suboptimal ag1 yanitlarini pekistirecek bir yon-
tem olarak psikodavranis girisimlerini kullanmaya olan arastirma
ilgisi giderek artmaktadir [8-10].

As1 galismalarinin PNTdeki 6nemi akilda tutulursa ast yanitla-
rinin en iyi nasil 6lgiilecegi konusu kritik 6nem tasir. Bu bolimde
as1 yanutlarinin gesitli 6l¢iim yontemleri anlatilacak ve degerlendi-
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4. Paket KK’lar1 kendiniz hazirlamiyor ve ticari olarak satin aliyor-
saniz KK’larin raf dmriiniin ¢ok kisa oldugunu hatirlaminiz ve
dolayisi ile bunun teslimatini ona gore diizenlemeniz gerekir.

5. 1lgi duyulan birgok analit (6zellikle sitokinler 9) daha kolay is-
lemlenmelerini saglamak i¢in ticari olarak 6nceden konjiige edil-

mis sekilde satilmaktadir.
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