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Mültipleks Alanda Aşı Yanıtlarının Ölçülmesi 

Bölüm 17

Özet
Psikonöroimmünolojide (PNI) yapılan aşı çalışmaları biopsikososyal etkileşimlere ve 
bunların bulaşıcı hastalıklardaki rolüne derin bir bakış açısı sağlar. Dolayısı ile PNI araş-
tırıcıları için aşı yanıtlarının nasıl ölçüleceği kritik öneme sahiptir. Bu bölümde aşı yanıt-
larının değerlendirilmesi için kullanılan geleneksel ve çağdaş immüntestler tartışılacak, 
çağdaş mültipleks yöntemlerinin araştırıcılara aşılamanın sonuçlarına ilişkin yeni araştır-
ma kapasite ve fırsatlar sağladığı gündeme getirilecektir.
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1 Giriş

Aşı yanıtlarlının belirleyicilerini araştıran çalışmalar psikonöroim-
münoloji (PNI) araştırıcılarına psikolojik ve davranışsal etmenlerin 
bir kişinin gerçek dünyadaki enfeksiyonlara olan duyarlılığı ve yanıtı 
üzerine nasıl bir etki yapabildiğine dair bir pencere açar [1–4]. Aşı 
uygulanması bir immün yanıta neden olur ve geniş ifade ile doğal 
enfeksiyonla teması yansıtır. Hem aşılama hem doğal temasta anti-
jenler bedene girer ve bağışıklık sistemi tarafından yabancı olarak 
tanınıp en sonunda konağı infeksiyondan koruyabilen antijen-öz-
gül antikorlar üretilir. Dolayısı ile aşı yapılması doğal olarak edini-
len enfeksiyon üzerine psikolojik ve davranışsal etmenlerin yaptığı 
etkilerin araştırılabileceği, enfeksiyona eşlenik riskleri taşımayan 
kontrollu ve biyolojik olarak uygun bir modelini sağlar [5, 6]. Bunun 
ötesinde, aşı yanıtları, kendi yönlerinden de önemli bir klinik ilgiye 
sahip olup yaşlılar gibi bazı popülasyonlarda sıklıkla supoptimum-
dur [7]. Gerçekten, suboptimal aşı yanıtlarını pekiştirecek bir yön-
tem olarak psikodavranış girişimlerini kullanmaya olan araştırma 
ilgisi giderek artmaktadır [8–10].

Aşı çalışmalarının PNI’deki önemi akılda tutulursa aşı yanıtla-
rının en iyi nasıl ölçüleceği konusu kritik önem taşır. Bu bölümde 
aşı yanıtlarının çeşitli ölçüm yöntemleri anlatılacak ve değerlendi-
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4. Paket KK’ları kendiniz hazırlamıyor ve ticari olarak satın alıyor-
sanız KK’ların raf ömrünün çok kısa olduğunu hatırlamıniz ve 
dolayısı ile bunun teslimatını ona göre düzenlemeniz gerekir.

5. İlgi duyulan birçok analit (özellikle sitokinler 9) daha kolay iş-
lemlenmelerini sağlamak için ticari olarak önceden konjüge edil-
miş şekilde satılmaktadır. 
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