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Ozet

Bu bolim psikososyal faktorlerin bagisiklik iizerine olan etkisini incelemek i¢in as1 mo-
delini kullanmanin arkasinda yatan mantig1 arastirmaktadir. Dolayis1 ile dnce kisaca as1
yanitinin mekanikleri ve, stres ve as1 yanit1 arasindaki birliktelik gibi iligkileri inceleyen
caligmalar i¢in literatiirden 6rnekler sunmadan evvel psikonéroimmiinoloji as1 aragtirma-
larinda kullanilan protokoller tartisilacaktir. Gene bu béliimde, psikondroimmiinolojinin
agagidaki tiirde kilik sorularini yanitlamak i¢in ag1 modelinin kullanilma yollar aragtiri-
lacak olup bu kilit sorular: “Stresli yagsam olaylar1 aginin ne zaman yapildigina goére go-
rilmekte midir?” “Antijenle daha 6nce karsilagmis olmanin etkileri nedir?” “Stresin yan
sira diger psikokosyal etmenler as1 yanitini etkilemekte midir?”. Son olarak, psikososyal
etmenler ve ag1 yaniti birlikteliginin altinda yatan mekanizmalar kisaca ele alinacak ve
bunlar1 daha iyi anlamak amaciyla gelecekte yapilmas: gereken arastirmalar ve gergekten,
risk altindaki popiilasyonlarda as1 yanitlarini iyilestirmek ve pekistirmek i¢in mevcut ve
gelecekteki bilgilerin kullanilmas: tartigilacaktir.

Anahtar sozciikler Sagligin korunmasi, Influenza, Miidalaleler, Sosyal destek, Stres, As1

1 Giris: PNI Arastirma Baglaminda Asi Neden incelenir?

1.1 Alternatif Yaklagimlar: Olgiimlerin Sayilmasi

Bagisiklik {izerine psikososyal etmenlerin etkisini arastirmak i¢in
bir¢ok yéntem bulunmaktadir. ilk calismalar psikososyal stresin bagi-
sikhigin sirali dl¢iimleri {izerine olan etkisine yogunlagmistir. Ornegin
kronik strese maruz kalan kisiler ugun kontrollara gore, B-lenfositler
[1, 2], yardimer T-lenfositler [1, 3, 4], sitotoksik T-lenfositler [1, 5],
dogal katil (NK) hiicrelerin sayis1 gibi [1, 5] bazit immiin hiicrelerin
sayisinda azalma ve tiikiirtikteki salgicil immiinoglobiilin - A kon-
santrasyonunda diigme gosterir [6-10]. Bununla beraber bu tiir siralt
degisikliklerin klinik 6nemini belirlemek bunlarin saglikli kisilere ait
normal smirlar icinde kalmasi [11] ve daha iyi bir islev veya artmis
tiretim yerine sadece hiicre gogiinii ve dolagima katilmay1 yansitryor
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talig1 icin risk altinda olan gruplar i¢in 6zellikle 6nemlidir. Bu evre-
de, hangi yas grubunda hangi tip girisimin uygun oldugunu ve neyin
psikolojik ve dolayisi ile immiinolojik saglik i¢in en yararli oldugunu
kesinlestirecek daha fazla ¢aligmaya gerek vardir. Asinin yapildig
glin gibi davranigsal girisimler de bu baglamda 6nemli olabilir.

7 Sonug

Sonug olarak agilamanin, herkesin asiya karsi tatmin edici ve ko-
ruyucu bir antikor yaniti vermemesine karsin halk saglig: iizerine
biiyiik bir etkisi olmustur. Bunun yasin ilerlemesi ile arttig1 giderek
artan sekilde ortaya ¢ikmistir. Asiya karsi antikor yanitinin caligil-
mast1 psikososyal maruziyetin bagisiklik ve sonug olarak hastalikla-
ra gosterilen direnci nasal etkileyebildigi hakkindaki bilgilerimize
katkida bulunmaktadir. Giintimiizde kargsilagilan zorluklar bu ¢alis-
malardan gelistirilen metodolojilerin alttaki mekanizmalar1 agiga
¢ikartmamasi ve astya verilen yaniti pekistirecek ve dolay: ile en-
feksiyon hastaliklara kars: olan direncimizi optimize edecek uygula-
nabilir davranigsal miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasidir.
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