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Bölüm 16

Psikonöroimmünoloji Araştırmalarında Aşılama 
Modeli: Yayın Tarama

Özet

Bu bölüm psikososyal faktörlerin bağışıklık üzerine olan etkisini incelemek için aşı mo-
delini kullanmanın arkasında yatan mantığı araştırmaktadır. Dolayısı ile önce kısaca aşı 
yanıtının mekanikleri ve, stres ve aşı yanıtı arasındaki birliktelik gibi ilişkileri inceleyen 
çalışmalar için literatürden örnekler sunmadan evvel psikonöroimmünoloji aşı araştırma-
larında kullanılan protokoller tartışılacaktır. Gene bu bölümde, psikonöroimmünolojinin 
aşağıdaki türde kilik sorularını yanıtlamak için aşı modelinin kullanılma yolları araştırı-
lacak olup bu kilit sorular: “Stresli yaşam olayları aşının ne zaman yapıldığına göre gö-
rülmekte midir?” “Antijenle daha önce karşılaşmış olmanın etkileri nedir?” “Stresin yanı 
sıra diğer psikokosyal etmenler aşı yanıtını etkilemekte midir?”. Son olarak,  psikososyal 
etmenler ve aşı yanıtı birlikteliğinin altında yatan mekanizmalar kısaca ele alınacak ve 
bunları daha iyi anlamak amacıyla gelecekte yapılması gereken araştırmalar ve gerçekten, 
risk altındaki popülasyonlarda aşı yanıtlarını iyileştirmek ve pekiştirmek için mevcut ve 
gelecekteki bilgilerin kullanılması tartışılacaktır. 

Anahtar sözcükler Sağlığın korunması, İnfluenza, Müdalaleler, Sosyal destek, Stres, Aşı

1   Giriş: PNI Araştırma Bağlamında Aşı Neden İncelenir?
1.1   Alternatif Yaklaşımlar: Ölçümlerin Sayılması

Bağışıklık üzerine psikososyal etmenlerin etkisini araştırmak için 
birçok yöntem bulunmaktadır. İlk çalışmalar psikososyal stresin bağı-
şıklığın sıralı ölçümleri üzerine olan etkisine yoğunlaşmıştır. Örneğin 
kronik strese maruz kalan kişiler ugun kontrollara göre, B-lenfositler 
[1, 2], yardımcı T-lenfositler [1, 3, 4], sitotoksik T-lenfositler [1, 5], 
doğal katil (NK) hücrelerin sayısı gibi [1, 5] bazı immün hücrelerin 
sayısında azalma ve tükürükteki salgıcıl immünoglobülin  A kon-
santrasyonunda düşme gösterir [6–10]. Bununla beraber  bu tür sıralı 
değişikliklerin klinik önemini belirlemek bunların sağlıklı kişilere ait 
normal sınırlar içinde kalması [11] ve daha iyi bir işlev veya artmış 
üretim yerine sadece hücre göçünü ve dolaşıma katılmayı yansıtıyor 
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talığı için risk altında olan gruplar için özellikle önemlidir. Bu evre-
de, hangi yaş grubunda hangi tip girişimin uygun olduğunu ve neyin 
psikolojik ve dolayısı ile immünolojik sağlık için en yararlı olduğunu 
kesinleştirecek daha fazla çalışmaya gerek vardır. Aşının yapıldığı 
gün gibi davranışsal girişimler de bu bağlamda önemli olabilir. 

7   Sonuç

Sonuç olarak aşılamanın, herkesin aşıya karşı tatmin edici ve ko-
ruyucu bir antikor yanıtı vermemesine karşın halk sağlığı üzerine 
büyük bir etkisi olmuştur. Bunun yaşın ilerlemesi ile arttığı giderek 
artan şekilde ortaya çıkmıştır. Aşıya karşı antikor yanıtının çalışıl-
ması psikososyal maruziyetin bağışıklık ve sonuç olarak hastalıkla-
ra gösterilen direnci nasal etkileyebildiği hakkındaki bilgilerimize 
katkıda bulunmaktadır. Günümüzde karşılaşılan zorluklar bu çalış-
malardan geliştirilen metodolojilerin alttaki mekanizmaları açığa 
çıkartmaması ve aşıya verilen yanıtı pekiştirecek ve dolayı ile en-
feksiyon hastalıklara karşı olan direncimizi optimize edecek uygula-
nabilir davranışsal müdahalelerin geliştirilmesi ve uygulanmasıdır. 
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