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Ozet

Pozitron-emisyon tomografisi (PET) goriintiileme fizyolojik bir olay veya beyindeki mo-
lekiiler hedeflerin in vivo nicelendirilmesine olanak veren degerli bir arastirma aracidur.
PET goriintiilleme, psikondroimmiinoloji aragtirmalarinda sik kullanilan ¢esitli deneysel
ve klinik model sistemlerle kombine edilebilir. Dolayzsi ile hayvan ve insanlarda PET g6-
rintiilemenin kullanilabilmesi ile gogu kez bir hayvan modelinden insan hastaligina ge-
viri yapilabilmektedir.

Anahtar sozciikler PET, FDG, PBR, TSPO, Yangi, Mikroglia, Endotoksin

1 Giris
1.1 Pozitron-Emisyon Tomografisi Hakkinda Temel Bilgiler

Niikleer goriintilleme deyimi ile fizyolojik bir olaya katilan veya o
dokudaki molekiiler bir hedefe spesifik olarak baglanan radyoaktif
bir farmasétigin (radiyofarmasotik) zerkinden sonra doku veya bir
organdaki radiyoaktiviteyi 6l¢en, in vivo goriintilleme modaliteleri
betimlenir. Incelenen dokuda &lgiilen radiyoaktivite hedefin yogun-
lugunu veya fizyolojik olayin aktivitesini 6l¢mek i¢in nicelendirilebi-
lir. Radiyofarmasétikler es anlamli deyimler olarak radiyoligandlar
veya radiyotraserler olarak da adlandirilir; bu ikinci deyimin anlami
PET ¢alismalarinda kullanilan radiyofarmasétigin ¢ok kiiciik kiitle
dozunda (mutad olarak 10 ugdan daha az) kullanilmasidir. Bu tiir
“iz = trace” miktarlarin ender olarak herhangi bir 6lgiilebilir farma-
kolojik etkisi s6z konusudur zira radiotraser mevcut hedef molekiil-
lerin sadece %1-5"ine baglanmaktadir. Bu nedenle, radiotraserlerle
yapilan ilk insan-¢aligmalarinda dayatilan diizenleyici 6nlemler far-
makolojik dozlarda kullanilan yeni bilesiklerle yapilan ilk-insan ¢a-
lismalarindaki duruma gére daha yumusaktir. Ornegin, tek bir tiirde
yapilan tek-doz toksisite ¢caligmasinda insanda yeni bir radiotraser
kullanmasinin onaylanmasi igin tek bir 6rnek yeterlidir. Radiotra-
serler belli bir fizyolojik olay1 (6rn.,glitkoz metabolizmasi, oksijen
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1. Endotoksin kullanilmasi insan deneklerde arastirma amaciyla
hafif sistemik yang1y1 indiikte etmek i¢in kullanilabilen bir¢ok yon-
temden bir tanesidir (yayimn taramasi i¢in bakiniz [5]). Siklikla kul-
lanilan diger immiin uyartilar arasinda tifo agisi ve interferon-alfa
(tedavi olarak kullanilabilen veya saglikli kisilerde kullanilabilir) bu-
lunmaktadir. Bu son ikisinin insanda kullanilmasi FDA tarafindan
onaylanmis olup dolayisi ile yerel kurumsal inceleme kurulu tarafin-

2.Clinical Center Referans Endotoksin zerke mahsus dozaj
formlar1 Bureau of Biologics tarafindan iiretilmektedir. CCRE, Es-
cherichia coli O:113'den hazirlanmis (U.S. Standard Reference En-
dotoxin) aritilmuis bir lipopolisakkarit olup iyi iiretim pratigi rehber-
lerine gore siselenmistir. CCRE 5 mLlik renksiz cam siselerde veril-
mekte olup her sise 10.000 endotoksin iinitesi (yaklasik 1 mcg refe-
rans endotoksin), 10 mg laktoz ve 1 mg polietilen glikol 6000 igeren
beyaz, liyofilize toz igerir. Insanda kullanilan endotoksin dozunun
sinirlar1 bedenin kg agirlig1 bagina 0,2-4 ngdir. Ana amag ufak tefek
tepresyon semptomlari igeren 1limli bir sistemik yangi halini indiik-
te etmek ise 1 ng/kgdan daha kiigiik bir doz saglik verilir [5].

3. "'C’in kisa yar1-omrii nedeniyle ["'C]PBR28’in kullanilacag:
yerde sentez edilmesi zorunludur. Cok sayida '*F TSPO traseri bu-
lunmakta olup bunlarin arasindaki [**F]PBR06 [70], [''C]PBR28’in
yakin bir analogu olup benzer performansa sahiptir. ["*F]PBR06
tiretici tarafindan sentezlenip PET noktasina postalanabilirse de ti-
cari olarak bulunmamaktadir; bununla beraber [**F]PBR06 sentezi
yapabilen farkli noktalar arasinda bir isbirligi saglanmast olasidur.

5 Notlar

dan onaylanmasi gerekmez.
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