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Psikonöroimmünoloji 2.0’de Fare Test Yöntemleri: 
Davranış Yanıtlarının Ölçülmesi

Bölüm 13

Özet
Psikonöroimmünoloji (PNI) alanı sinir, bağışıklık ve endokrin sistem ilişkilerinin da-
yandığı olayları ve sonuçlarını örten örtüyü kaldırmayı amaçlar. Davranış bu tür etki-
leşimlerin bir sonucudur ve immüno-nöral ve nöro-immün iletişim dahil iç içe geçmiş 
karmaşık etmenlerin kendisini ortaya koymasıdır. Çoğu kez, nöroimmün aktivasyonun 
özgül bir epizoduna katılan işaretleşme molekülleri bilinmemekte ise de davranış yanıtı 
nörotransmiter ve sitokinler gibi biyoaktif maddelerde bozulma olduğuna dair kanıtlar 
sağlamaktadır. İmmünodavranışsal fenotiplendirme, nöroimmün sistemin ve bunun im-
mün stimülasyon veya süpresyona verdiği tepkinin incelenmesinde ilk hat yaklaşımını 
temsil eder. Davranışsal yanıt tek bir özgül biyoaktif maddenin doğrudan ölçülmesinden 
anlamlı derecede daha duyarlıdır ve nöroimmüniteye karşı özgün bir immün zorlama 
veya terapötiğin ilgisi olup olmadığını hızla ve etkin şekilde ortaya koyar. Klasik olarak 
immünodavranışsal araştırma bakteriyel enfeksiyonla ilişkili hastalık semptomları üze-
rine odaklanmış ise de günümüzde nöroimmün aktivasyon kanserden diabete ve oradan 
Alzheimer’a kadar uzanan hastalık ve rahatsızlıkların komplikasyonu olarak tanınmakta-
dır. İmmünodavranış içinde letarji, iştah kaybı ve sosyal aktivite-çevresindeki ortama ilgi 
kaybı bulunmaktadır. Ek olarak, nöroimmün aktivasyon fiziksel aktiviteyi azaltabilir, dep-
resyon ve anksiyete duygularını presipite edebilir ve bilişsel ve yürütme işlevini bozabilir. 
Burada, başarılı immünodavranış deneylerinin başarısını engelleyen veya bununla birlikte 
olan deney öncesi koşullar üzerinde özellikle durularak farelerde nöroimmün aktivasyonu 
incelemede sıklıkla kullanılan davranış testleri ayrıntılı olarak gözden geçirilmektedir.

Anahtar sözcükler Fare, Labirent, Yordama, Beyin tabanlı, Biyodavranış, Bellek, Mo-
tor aktivite, Anhedoni

1   Giriş

1970’lerde biline disiplinlerarası bir alan olarak girişinden itiba-
ren davranış psikonöroimmünolojinin (PNI) ayrılmaz bir parçası 
olmuştur. Gerçekten de, PNI genel olarak davranış, nöral, immün 
ve endokrin sistem işlevleri arasındaki etkileşimlerin incelenmesi 
olarak tanımlanır [1, 2]. Davranış, özgül bir uyartı veya deneysel 
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7   Sonuç

Davranış testi PNI araştırmasının temel bir elemanı olup hastalık 
semptomlarının kaynağı ve anlamlarını araştırmada fareler güçlü 
bir araç sağlar. Herhangi bir deneysel protokolde olduğu gibi bilim 
adamları arasında hangi yöntemlerin en doğru olduğu konusun-
da tam bir görüş birliği sağlanamaz. Dolayısı ile yukarda sunulan 
bilgiler, hastalık ve depresif/anksiyetal, bilişsel ve fiziksel aktivite 
davranışlarının nasıl ölçüleceği konusuna genel bir bakış olarak 
kabul edilmelidir. Başarılı bir davranış testi eldesi için uygun pro-
tokollerin seçimi kadar önemli olan bir husus, deney-öncesi koşul-
ların göz önüne alınması olup deneyin anlamı ve yinelenebilirliğini 
belirlemede olasılıkla en önemli belirleyici budur. Farelerin negatif 
stresörlerden uzak bir ortamda barınmaları ve herhangi bir barınak 
değişikliğine çok iyi uyum sağlamış olmaları esansiyel önem taşır. 
Barınma koşullarında ön görülmeyen ve beklenmedik değişiklikle-
re oranla gereçler ve deney tasarımında yapılan değişiklikler mutad 
olarak fazla anlam taşımaz. Aslında ıslak kafesler, gürültü ve tanıma-
dık kokular çoğu kez olumsuz biyodavranışların uyandırıcısı olarak 
kullanılır. Yani farelerle çalışılırken tutarlılık, ilgi ve bakım başarının 
en önemli anahtarlarıdır. Son olarak, zeki bir gözlem ek bir ödül ge-
tirir ve test sırasında beklenmeyen veya mutad olmayan davranışla-
rın varlığından emin olmak yepyeni keşiflere ve yeni davranış testle-
ri ile immünodavranışsal paradigmalara yol açabilir.
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