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Psikonöroimmünoloji ve Doğal Katil Hücreler: 
Krom-Salıcı Tam-Kan Testi

Bölüm 12

Özet
Doğal katil (NK) hücreler doğmalık bağışıklığın esansiyel bir bileşenidir. Bu lenfositler 
bağışıklık sistemini etkileyen içsel ve dışsal stres yaratıcılar için duyarlı bir barometre gö-
revi de yapar. Bu bölümde NK hücrelerinin hedef hücre öldürme kapasitelerini (NKCC) 
ölçmek için tasarlanmış bir krom (51Cr)-salıcı biyotesti anlatılacaktır. Sitotoksisite testinin 
kilit nitelikleri tam kanda yapılması ve her örnekteki efektör hücre sayısının akım sito-
metresi ve lenfosit sayımı ile belirlenmesidir. Efektör hücreler tanım olarak CD3-CD56+ 
lenfositlerdir. Hedef hücreler K562 eritrolösemi hücre hattıdır. Öldürme kapasitesi, 4 saat-
lik in vitro test süresi içinde efektör hücre/hedef hücre oranının 1:1 olması ile tanımlanır.

Anahtar sözcükler Doğal katil hücreler, NK hücreler, Doğal katil hücre sitotoksisite-
si, NKCC, Lenfositler, K562 hedef hücreler, Krom-salma testi, Doğmalık bağışıklık, 
Akım sitometresi

1   Giriş
Doğal katil hücre (NK) iri, granüler bir lenfosit olup daha önce te-
mas veya duyarlanmış olmaya gerek duymadan tümör hücreleri ve 
virusla enfekte hücreleri öldürme becerisine sahiptir [1]. Bu hücre-
ler düşük CD4 sayısına sahip HIV ile enfekte kişilerde semptomsuz 
dönemi uzatabilir [2] ve maligniteye karşı koruma sağlar [3]. NK 
hücreleri nöroendokrin-immün etkileşimlerin güvenilir bir belirte-
cidir. Doğal bir afet gibi kaç veya savaş yanıtını tetikleyen yaşamın 
doğal stresli olayları, Andrew kasırgası ardından alınan örnekler-
de görüldüğü gibi lenfosit trafiği ve işlevini değiştirerek doğal katil 
hücre sitotoksisitesinde (NKCC) bir artış (p < 0.001) ve dolaşımda-
ki NK hücre sayında bir artışa (p < 0.000) yol açar [4]. Segerstrom 
and Miller’in yaptığı bir meta-analize göre [5] akut psikolojik stres 
yaratıcıların varlığında NK hücrelerinin mobilize olması insan psi-
konöroimmünolojisinin en kolay görülen ve kunt bulgularından bir 
tanesidir. Örneğin, ilk kez paraşütle atlayacak 45 kişide NK aktivitesi 
atlayıştan 2 saat önce, atlayışın hemen ardından ve 1 saat sonra ince-
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