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Ozet

Dogal katil (NK) hiicreler dogmalik bagisikligin esansiyel bir bilesenidir. Bu lenfositler
bagisiklik sistemini etkileyen igsel ve digsal stres yaraticilar i¢in duyarli bir barometre go-
revi de yapar. Bu boliimde NK hiicrelerinin hedef hiicre 6ldiirme kapasitelerini (NKCC)
6lgmek icin tasarlanmis bir krom (°'Cr)-salic1 biyotesti anlatilacaktir. Sitotoksisite testinin
kilit nitelikleri tam kanda yapilmasi ve her 6rnekteki efektor hiicre sayisinin akim sito-
metresi ve lenfosit sayimu ile belirlenmesidir. Efektor hiicreler tanim olarak CD3-CD56+
lenfositlerdir. Hedef hiicreler K562 eritroldsemi hiicre hattidir. Oldiirme kapasitesi, 4 saat-
lik in vitro test siiresi i¢inde efektor hiicre/hedef hiicre oraninin 1:1 olmast ile tanimlanir.

Anahtar sozciikler Dogal katil hiicreler, NK hiicreler, Dogal katil hiicre sitotoksisite-
si, NKCC, Lenfositler, K562 hedef hiicreler, Krom-salma testi, Dogmalik bagisiklik,
Akim sitometresi

1 Girig
Dogal katil hiicre (NK) iri, graniiler bir lenfosit olup daha 6nce te-
mas veya duyarlanmig olmaya gerek duymadan tiimor hiicreleri ve
virusla enfekte hiicreleri 6ldiirme becerisine sahiptir [1]. Bu hiicre-
ler ditgitk CD4 sayisina sahip HIV ile enfekte kisilerde semptomsuz
donemi uzatabilir [2] ve maligniteye karsi koruma saglar [3]. NK
hiicreleri néroendokrin-immiin etkilesimlerin giivenilir bir belirte-
cidir. Dogal bir afet gibi kag veya savas yanitini tetikleyen yasamin
dogal stresli olaylari, Andrew kasirgas: ardindan alinan 6rnekler-
de goriildiigi gibi lenfosit trafigi ve islevini degistirerek dogal katil
hiicre sitotoksisitesinde (NKCC) bir artig (p < 0.001) ve dolagimda-
ki NK hiicre sayinda bir artisa (p < 0.000) yol agar [4]. Segerstrom
and Miller’in yaptig1 bir meta-analize gore [5] akut psikolojik stres
yaraticilarin varliginda NK hiicrelerinin mobilize olmas insan psi-
konéroimmiinolojisinin en kolay goriilen ve kunt bulgularindan bir
tanesidir. Ornegin, ilk kez parasiitle atlayacak 45 kiside NK aktivitesi
atlayistan 2 saat once, atlayisin hemen ardindan ve 1 saat sonra ince-
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