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Ozet

Beyin nérokimyasi ve davranigi modiilasyona ugratan diizenleyici etkilesimlerin komp-
leks olmasinin nedeni, ¢ok sayida stabil yanitlarin desteklenebilmesi ve bazi alternatif dii-
zenleyici programlarin inat¢i psikolojik disfonksiyonun siirdiiriilmesinde bir rol sahibi
olabilmesidir. Bu 6neriyi aragtirmak igin literatiirde birbirlerinden ayr1 mantik devreleri
olarak bildirilmis olan major nérotransmisyon ve davranig mekanizmalarini temsil eden
bir ag modeli irettik. Bu biyodavranis devresindeki baglantilar ve bilginin devre tizerinde
akagt iki ayr1 ve stabil diizenleyici programi destekler. Boyle bir program, diisiik serotonin
dahil karakteristik bir nérokimyasal imza ile depresif bir tabloyu stirdiirtiir. Daha ileri
analizler glutamat diizeylerindeki ufak tefek diizensizliklerin bu patolojiyi daha da dogru-
dan ulagilabilir hale getirebildigini telkin etmektedir. Hergiin karsilasilan stresorlerin var-
liginda selektif serotonin geri kapilma inhibitorti (SSRI) tedavisini taklit eden bilgisayar si-
miilasyonlari klinikten rapor edilene benzer tekrar etme hizini 6n-gordiiriir ve es zamanh
yapilan davranig stres yonetme terapisinin potansiyel olarak 6nemli yararina 11k tutar.

Anahtar sozciikler Bilgisayar modelleme, Homeostatik diizenleme, Depresyon, SSRI,
Stres, Norotransmiterler, Glutamat, Serotonin, Ag kompleksitesi, Diizenleyici mantik,
Miilti-stabilite

1 Giris
2012'de ABD'deki 16 milyon eriskinin en azindan bir kere major dep-
resif nobet gecirdigi hesaplanmistir [1]. Olaya daha yakin bir bakis
¢ok daha genis ve kompleks bir durumun varligini ortaya ¢ikartmis
olup bir yillik bir siire i¢cinde ABDdeki eriskinlerin %6,9’u 2 hafta
veya daha uzun siire devam etmis depresif bir duygu durum yasa-
dig1 veya ilgi ve haz almay yitirdigini ve uyku, yemek yeme, enerji,
konsantre olma ve Ozelestiri gibi islevde bir degisikligi yansitan en
az dort diger semptom yasadigini ortaya ¢ikartmigtir [2]. Bunun bir
diger anlamy, her yil 14 eriskinden 1 tanesinde, ABDdeki 6liim ne-
denleri listesinde onuncu olan 6zkiyim riskinin artmis oldugudur.
Depresyonda olmanin agikea goriilecek kisisel sorunlar yaratmasi bir
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yar Bilimi Merkezindeki (CCS) yiiksek performansh bilgisayar eki-
binin isbirligi ile yuritalmiistir (CCS)

(http://ccs.miami.edu).

Ikaz Notu: Burada zikredilen fikir ve gériisler yazarlarin sahsi fikir-
leri olup Savunma Bakanligrnin resmi goriisti degildir ve bakanligin
hicbir goriisiini yansitmaz.
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