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Ozet

Beyin kismen bir geri-bildirim ve ileri-bildirim mekanizmalarini kullanarak homeostazi
stirdiirmekte olup bu mekanizmalarda noérokimyasallar ve immiin belirtecler aracilar
olarak gorev yapmaktadir. Daha 6nce kurgulanmis bir biyodavranis geri bildirim modeli-
ni kullanarak saglikli dengeye ek olarak kronik depresyon ve anksiyeteyi destekleyen daha
stabil diizenleyici bir program bulduk. Oznel iyi olusun depresyonda iyilestirilmis terap®-
tik sonuglara katkilarinin altinda yatan mekanizmalar1 arastirarak, kendini iyi hissetmeyi
orijinal homeostatik rejimlerin stirdiiriilmesi i¢in kullanilan molekiiler isaretlesme aglari-
na baglayan 288 aday geri-bildirim kalibinu iteratif olarak taradik. Oznel olarak kendini iyi
hissetmeyi iist diizeyde siirdiiriirken her bir aday agda, stres yaratic1 olaylar: tetikleyerek
ozgiil bir geri-bildirim agini izole ettik ve burada kendini iyi hissetme dopamin ve asetil-
kolin tarafindan tesvik edilirken kendisi ise noradrenalin tarafindan tesvik edilip kortizo-
lin ifadesi ile inhibe oluyordu. Bu biyodavranis geri-bildirim mekanizmasi direnci tegvik
eden ve depresyon ve anksiyetinin baslamasini 6nleyen klinik olarak belgelenmis kendini
iyi hissetme olayini yaratmada 6zellikle etkili idi.

Anahtar sozciikler Bilgisayar modelleme, Ters mithendislik, Homeostatik diizenleme,
Depresyon, Kendini iyi hissetme, Pozitif psikoloji

1 Giris
Kisinin psikolojik olarak kendisini iyi hissetmesi yiizyillardan beri
tartigmali bir konu ise de ancak son birka¢ on yilda ve pozitif psi-
kolojinin yiikselisi ile nesnel olarak taninip analiz edilmistir. Ryff ve
ark. [1] ortak faktor analizini, 6znel kendini iyi hissetmeyi ayristir-
ma ve tanimlama i¢in iyi hissetmenin alt1 boyutu tizerinde tanimla-
mis olup bu boyutlar otonomi, ¢evresel ustalik, kisisel biiytime, di-
gerleri ile pozitif iliskiler, yasamin amaci ve kendini kabul etmedir.
Bu boyutlar, 20 yildan uzun stiredir psikolojik kendini iyi-hissetme-
nin nesnel normlar: olarak kabul edilmistir. Kendini iyi hissetme-
deki artisa hem psikopatolojik tablolarda ve hem fizik hastaliklarda
anlaml bir disme eglik etmekte ve bu durum mitkemmellegmis ba-
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Serh: Burada sunulan fikir ve degerlendirmeler yazarlarin sahsi go-
rigit olup resmi bir goriis veya Savunma Bakanligrnin gorisiini
yansitiyor olarak kabul edilmemelidir.
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