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Ozet

Ozellikle yasam siiresi boyunca endokrin ve bagisiklik sistemlerinin isleyisine vee farkl
ortamlarin baglamina duyulan ¢agdas antropolojik ilgi nedeniyle biyolojik antropoloji ve
psikonéroimmiinoloji (PNI) arasinda 6nemli bir aragtirma ilgisi ortiismesi s6z konusudur.
Bu boliimde benim tartisacagim konu, non-WEIRD popiilasyonlarda yonetilen arastirma-
larin ve bunlarin PNI'ya antropolojik evrimcil yaklagimla uygulanmasinin bagisiklik-en-
dokrin-davranis baglantilarini anlamamizi biiytik dl¢tide arttirdigidir. Bu boliimde insan
bagisiklik ve endokrin sistemlerindeki popiilasyon-diizeyindeki varyasyon ve keza bu var-
yasyona genetik ve ¢evresel katkilar hakkinda yapilmig ¢alismalar incelenecektir. Sagligin
sonuglariin ve stres yanitlarinin bicimlenmesine kiiltiirtin etkileri de ele alinacaktir. Son
olarak, Bu boliimde laboratuar-tabanli arastirma protokollerine alternatif olan ve alan arag-
tirmalarina uygun diisen bazi invaziv olmayan 6rnekleme metodolojileri de tartigilacaktir.
Degisken sosyal ve cevresel baglamlarla karsilasma sonucunda PNI'nin kapsami, depres-
yon, duygu durum rahatsizliklari, stres ve saglik ve kendini iyi hissetmenin diger yonlerini
anlama ve tedavi etmeye olan giincel katkilarini1 daha biiyiik dl¢iide genisletebilmektedir.

Anahtar sozciikler Psikonéroimmiinoloji, Yasam &ykiisii kurami, Insanda biyolojik
Varyasyon, Ekoimmiinoloji, Hormonlar, Stres, Kiiltiir, Yontemler

1 Girig
Son otuz yildan daha uzun stiredir psikonéroimmiinoloji semsiyesi
altinda ¢aligan arastiricilar temel insan fizyolojisi ve psikolojisi hak-
kindaki bilgimize bir¢ok temel katkida bulunmustur. Bu katkilarin
en 6nde geleni bagisiklik ve endokrin sistemlerinin diizenli olarak
kargilikli iletisim halinde olduklarinin anlasilmas: ve duygu duru-
mun bagisiklik islevi tizerine cift yonli etkilerinin bulundugunun
kesfidir. Bu ilerlemeler bagisiklik ve stres hakkindaki diisiinceleri-
mizi yeniden bi¢imlendirmis ise de bu arastirmalarin hemen tiimii-
niin daima Bat1 iilkelerinde ve Batili katilimecilar kullanilarak yapil-
digidir. Kuskusuz bu durum bir olanak konusudur ve yapilan biitiin
kesiflerin bu kesiflerin genis bir kosul yelpazesi i¢in genellenmesin-
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korelmistir [118]. Daha sonra, go¢men statiisii ve sanitasyona ¢ok
az erisme daha yiitksek algilanan yasam tarzi uyusmazligini 6nceden
haber vermektedir [118]. Benzer sekilde, pazar ekonomisine gecis
yapmakta olan Sibiryadaki yerli Yakutlardan alinan bir 6rnekte Eps-
tein-Barr virus antikorlar: pozitif olup buna yasam tarzindaki uyus-
mazlik belirtecleri eslik etmektedir [119].

Sosyoekonomik statiiye ek olarak bir diger diger etmen gégmen-
lerin sagligini etkileyebilmektedir. Yukarda tartisildig gibi, artmis
malniitrisyon bagisiklik islevi tizerine giiclii etkiler yapabilmekte ve
Bat1 iilkelerine gogilin ardindan beden bilesimindeki degisiklikler
sanki degisen hormon profillerine katkida bulunmaktadir [120].G6¢
eyleminin bizzat kendisi kuskusuz ¢ogu kez ileri derecede stres yiik-
1t olup uzun bir kiiltiirlenme siireci de ayni sekilde stres yiikladiir.
Ornegin Meksika-Amerikali go¢men kadinlar Meksika ve Amerika
kiltir geleneklerinin birbiriyle yarisan taleplerinden bikmis olup
ilki kendisinden annelik isterken ikincisi hem anne hem is¢i olarak
caligmasini istemektedir [121]. Bu kiiltiirler arasi ¢atigmanin yarat-
t1g1 stres hem anne saglig1 ve yangiy1 [122] hem de bebegin dogum
agirligini etkilemektedir [123].

Diinyanin her tarafinda gerceklesen derin sosyal ve gevresel de-
gisikliklerin yarattig1 “dogal deneyler” [124] insan saglig1 ve kendini
saglikli hissetmesi arasinda biiyiik ¢atigmalara neden olarak antro-
poloji ve psikonéroimmiinoloji arasinda bakir firsatlarin yer aldi-
g1 bir bolgedir. Degisken sosyal ve ¢evresel baglamla kars: karsiya
kalan PNI, depresyon, duygu durum rahatsizliklari, stres ve diger
saglik alanlarinin anlasilmasi ve tedavisi ile yaptigi katkilar: bityiik
olgtide ileri gottirebilecektir.
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