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Ozet

Psikondroimmiinoloji (PNI) ve sistem biyolojisi ¢alismalarindan gelen kanitlar “tim zi-
hin-beden sistemini” anlamak i¢in kavramsal bir “Yin-Yang dinamiginin” varligini des-
teklemektedir. Strese yanit aglarindaki Yin-Yang dinamik dengeleri, 6zellikle akil saghig
ve psikiyatrik rahatsizliklar olmak tizere saglik ve hastaliklarda kritik 6nem tagiyor olabi-
lir. Ozgiil olarak néroimmiin dengesizliklerin, stres, anksiyete, depresyon ve sistemik yan-
ginin dnemli 6zelligi ve potansiyel biyobelirtegleri oldugu bulunmustur. Sistem diizeyinde
ele alirsak, psikososyal stres ve sigmanlik (6zellikle sizdiran barsak) diizenleyici ve yan-
gi-yandasi T hiicreleri arasindaki dengesizlik sonucu goriiliiyor olabilir. Molekiil ve hiicre
diizeylerine inildiginde, sitokin ve redoks yolaklari, immiin-kiniirenin aglari, HPA ekseni
ve hipotalamustaki kavsak plastisitesini de iceren ¢ok sayida agda degensizlikler bulun-
mas1 depresyonda kilit faktordiir. Noroimmiin dengesizliklerin saptanmasi ve Yin-Yang
dinamik dengelerinin yeniden tesisi, depresyon ve sizofreni dahil psikiyatrik hastaliklar
i¢in dinamik sistem tibb1 gelistirilmesinde ¢ok yiiksek dncelik kazanmistir.
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1 Girig: Stres ve Anksiyetede Noroimmiin Dengesizlikler

Psikonoéroimmiinoloji (PNI) ve sistem biyolojisi ¢aligmalarindan ge-
len kanitlar “tiim zihin-beden sistemini) anlamada kavramsal “Yin-
Yang dinamigi” ¢atisin1 desteklemektedir (bkz.Boliim 1). Hipota-
lamo-hipofizo-adrenal (HPA) eksenindeki dinamik dengeler gibi
cesitli uzay-zaman skalalarindaki karmagik iliskiler psikofizyolojik
uyum ve homeostaz i¢in temel deger tasir [1-3]. Kisilik, duygusallik
ve bilisteki bireysel varyasyonlar stres yanitlari, néroimmin islevler
ve sistemik yangi tizerine 6nemli etkiler icra edebilir [3].

Yin-Yang dinamiklerinin tiimlestirici catis1 hastalik ve sagligin
karmagik uyumcul sistemlerindeki dinamik denge, karst ¢ikma,
baglantili olma, karsilikli bagimli olma, birbirini tamamlama ve d6-
nistiiriici faktorleri temsil i¢in kullanilabilir (bkz.
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lim 1). Noroimmiin dengesizlik ve Yin-Yang dinamik dengesinin
restorasyonunu tanimak igin psikiyatrik hastaliklarda kullanilacak
dinamik sistemlerin gelismesine yiiksek oncelik verilmesi gerek-

mektedir.
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