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Ozet

Coklu-disiplinlere dayal1 arastirmalar saglik ve hastalig1 belirleyen karmagik mekanizma-
larin ag1ga ¢ikarilma umudu vaad etmektedir. On yillar boyunca bilim ¢aliganlar1 noro-
endokrin ve bagisiklik islevi arasindaki iligkileri tanimlamaya yonelik aragtirmalar yii-
ritmiis olup bunlar simdi psikonéroimmiinoloji (PNI) adi altinda bir araya getirilmistir.
Ek olarak, mikrobiyal endokrinoloji disiplini de hastalik olaylarini anlamamiza benzer
pekistirici etkide bulunmustur. Genetik-tabanli dizgileme teknolojilerinin gelismesi ile
noroendokrinimmiinoloji-mikrobiyal arastirmalarin tibbi kesifler icin gereken bu tiir
bilgilerimizi daha ileriye gétiirecek daha fazla kavusum yapacaklart umudu vermektedir.
Bu bolimde, mikrobiyota, bagisiklik ve néroendokrin disiplinlerini birbirine baglayan
kuramsal ¢atiy1 destekleyen giincel bulgular gozden gegirilecektir.

Anahtar sozciikler Mikrobiota, Noroendokrin, Stres, Bagisiklik, Saglik

1 Giris

Biyolojik sistemlerin, karmagik olmalarina karsin tiimlestirilmelerinin
saglik ve hastalik konusundaki bilgilerimizi arttiracagina inanilmakta-
dir. Psikonéroimmiinoloji (PNI) buna bir 6rnek olup bu baglik altinda
noroendokrin ve bagisiklik sistemleri arasindaki mekanik &rtiigme
noktalar1 tanimlanmakta ve bu yaklasim gesitli hastaliklarin etiyolo-
jileri hakkindaki bilgimizde artisa yol agmaktadir [1-3]. Son otuz yil
icinde PNI literatiirii genislemis, biyomedikal arastirma toplumunu
etkilemesi artmus ve artik yerlesik bir disiplin halini almustir (Sekil 1).

“Bagisiklik Hiicreleri Stresin Kendilerine Ne Dedigini Dinliyor” adli
daha 6nce yaptigimiz bir yayinda bagisiklik ve merkezi sinir sistemi
arasinda ¢ift yonli yolaklar: tanimlayici genel bir yayin taramasi sun-
mustuk. O glinden bu giine kadar, tipta kesif yapilacak yeni topraklara
koprii olmay: vaad eden, farkl disiplinlerin kesistigi tigincii bir alan
onerilmis olup bu alan néroendokrin-bagisiklik ve mikrobiyal sistemle-
ri kapsamaktadir [4, 5]. Bu boliimde, hastaliklarla savas i¢in disiplinle-
rarasl yaklasimlar tegvikte bir taban olacak néroendokrin, bagisiklik ve
mikrobiyolojik sistemlerin tiimlestirilmis bir perspektifini sunmaktayiz.
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