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Ozet

Psikonéroimmiinoloji (PNI) alaninda yapilan ¢aligmalar “tiim ruh-beden sistemine” daha
derin bir bakis saglamistir. “Yin-Yang” dinamiginin kavramsal catis tiirtinde karmagik
uyumcul sistemlerin (CAS’lar) sistem biyolojisi modelleri daha verimli bir koruma ve
tedavi igin sistem-tabanli biyobelirte¢ ve hedefleri belirlemede yararli olabilir. Yin-Yang
dinamik dengesindeki bozulmalar stres, yangi ve uykusuzluk, Alzheimer hastalig, sis-
manlik, diabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, deri rahatsizliklar1 ve kanser dahil cesitli
rahatsizliklar ile sonuglanabilir. Molekiiler ve hiicresel diizeylerde, sitokin yollari, mito-
kondri aglari, redoks sistemleri ve ¢esitli isaretlesme yollarindaki dengesizlikler sistemik
yangtya katkida bulunabilir. Sinir sisteminde, Yin ve Yang, yaslanma ve norodejeneratif
hastaliklardaki ilerletici ve geriletici siiregler arasindaki dinamik beraberligi temsil edi-
yor olabilir. Kalbin 6rselenmesine verilen yanitlarda yangi-yandasi ve yangi-karsiti sitokin
aglar1 arasindaki Yin-Yang dinamik dengesi kritik rol oynar. Kanser konusunda yapilan
calismalar Yin-Yang dinamiklerinin bagisiklik sisteminin timéorisidal ve timorijenik et-
kinliklerindeki 6nemini ortaya gikartmustir. Stresin indiikte ettigi n6roimmiin dengesizlik
atopik dermatit ve psoriazisi de igeren kronik deri rahatsizliklarinda da esas rol oynar.
Biitiinsel bir ¢at1 i¢inde ele alinirsa Yin-Yang dinamiklerinin restorasyonu dinamik sistem
tibbinin amaci haline doniisebilir.

Anahtar sozciikler Karmagik uyumcul sistemler, Dinamik tip, Bagisiklik, Yangi,

Ruh-beden, Psikonéroimmiinoloji, Stres, Sistem biyolojisi, Sistem tibbs, Yin-Yang.

1. Karmasik Uyumcul Sistemlerde Yin-Yang Dinamikleri: Kavramsal Cati

Psikonéroimmiinoloji (PNI) konulu ¢alismalar dinamik sistem tib-
binin insasi i¢in “tiim ruh-beden sistemine” daha derinlemesine bir
bakis saglayacaktir [1, 2]. Sistem biyolojisi ve PNIdeki devrimci yak-
lagimlar, hastaligin “koklerini”, yani holistik sistemdeki disfonksi-
yon ve dengesizlikleri tanimamizi saglayacaktir. Bu tiir yaklagimlar,
¢ogu kez hos olmayan sonuglara gotiiren, hastaliklarla patojenleri
veya timor hiicrelerini dldiirerek savagan, indirgeyici-tabanl y6n-
temlerin yerini alabilecektir.
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yasam tarz1 ve psikolojik kosullardaki dengesizlikler anksiyete, dep-
resyon ve uykusuzluk dahil ¢esitli sorunlara yol acabilir.

Sistem diizeylerinde néroimmiin sistemler, HPA ekseni, MGB
ekseni ve metabolik sistemlerdeki dengesizlik ve islev bozukluklari
sismanlik, diabet, kalb hastalig1, deri hastaliklar: ve kanserle sonug-
lanabilir (bkz.Sekil 1). Molekiiler ve hiicresel diizeylerde, sitokin yo-
laklari, mitokondriyal islevler, redoks sistemleri ve cesitli isaretlesme
aglarindaki dengesizlikler sistemik yangrya katkida bulunabilir.

Ek olarak, her bir uzamsal diizlem veya zaman cetvelindeki
dengesizlik ve degisiklikler diger diizeylerdeki kosullarla etkilesip
bunlari etkileyebilir ve cesitli geri- ve ileri-bildirim ilmikleri olustu-
rabilir. Ornegin, sistemik yangi ve bununla ilintili yolaklar, depres-
yondan diabete kadar degisen genis bir hastalik grubunda is yapan
temel mekanizmalardir (bkz.Sekil 1).

Bu dengesizlik ve degisiklikler ayn1 zamanda sisteme dayali
biyobelirtegler ve terapotik hedefler i¢in de aday niteligi tasir. Bu
tir timlestirici bir ¢at1 kullanilarak Yin-Yang dinamik dengele-
rinin restorasyonu dinamik sistemik tibbin birincil amaci halini

alabilir [1, 2].
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