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Stres ve Sistemik Yangı: Sağlık ve Hastalıklarda  
Yin-Yang Dinamiği

Özet
Psikonöroimmünoloji (PNI) alanında yapılan çalışmalar “tüm ruh-beden sistemine” daha 
derin bir bakış sağlamıştır. “Yin-Yang” dinamiğinin kavramsal çatısı türünde karmaşık 
uyumcul sistemlerin (CAS’lar) sistem biyolojisi modelleri daha verimli bir koruma ve 
tedavi için sistem-tabanlı biyobelirteç ve hedefleri belirlemede yararlı olabilir. Yin-Yang 
dinamik dengesindeki bozulmalar stres, yangı ve uykusuzluk, Alzheimer hastalığı, şiş-
manlık, diabet, kardiyovasküler hastalıklar, deri rahatsızlıkları ve kanser dahil çeşitli 
rahatsızlıklar ile sonuçlanabilir. Moleküler ve hücresel düzeylerde, sitokin yolları, mito-
kondri ağları, redoks sistemleri ve çeşitli işaretleşme yollarındaki dengesizlikler sistemik 
yangıya katkıda bulunabilir. Sinir sisteminde, Yin ve Yang, yaşlanma ve nörodejeneratif 
hastalıklardaki ilerletici ve geriletici süreçler arasındaki dinamik beraberliği temsil edi-
yor olabilir. Kalbin örselenmesine verilen yanıtlarda yangı-yandaşı ve yangı-karşıtı sitokin 
ağları arasındaki Yin-Yang dinamik dengesi kritik rol oynar. Kanser konusunda yapılan 
çalışmalar Yin-Yang dinamiklerinin bağışıklık sisteminin tümörisidal ve tümörijenik et-
kinliklerindeki önemini ortaya çıkartmıştır. Stresin indükte ettiği nöroimmün dengesizlik 
atopik dermatit ve psoriazisi de içeren kronik deri rahatsızlıklarında da esas rol oynar. 
Bütünsel bir çatı içinde ele alınırsa Yin-Yang dinamiklerinin restorasyonu dinamik sistem 
tıbbının amacı haline dönüşebilir. 

Anahtar sözcükler Karmaşık uyumcul sistemler, Dinamik tıp, Bağışıklık, Yangı, 
Ruh-beden, Psikonöroimmünoloji, Stres, Sistem biyolojisi, Sistem tıbbı, Yin-Yang.

1.   Karmaşık Uyumcul Sistemlerde Yin-Yang Dinamikleri: Kavramsal Çatı

Psikonöroimmünoloji (PNI) konulu çalışmalar dinamik sistem tıb-
bının inşası için “tüm ruh-beden sistemine” daha derinlemesine bir 
bakış sağlayacaktır [1, 2]. Sistem biyolojisi ve PNI’deki devrimci yak-
laşımlar, hastalığın  “köklerini”, yani holistik sistemdeki disfonksi-
yon ve dengesizlikleri tanımamızı sağlayacaktır. Bu tür yaklaşımlar, 
çoğu kez hoş olmayan sonuçlara götüren, hastalıklarla patojenleri 
veya tümör hücrelerini öldürerek savaşan, indirgeyici-tabanlı yön-
temlerin yerini alabilecektir.
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yaşam tarzı ve psikolojik koşullardaki dengesizlikler anksiyete, dep-
resyon ve uykusuzluk dahil çeşitli sorunlara yol açabilir.

Sistem düzeylerinde nöroimmün sistemler, HPA ekseni, MGB 
ekseni ve metabolik sistemlerdeki dengesizlik ve işlev bozuklukları 
şişmanlık, diabet, kalb hastalığı, deri hastalıkları ve kanserle sonuç-
lanabilir (bkz.Şekil 1). Moleküler ve hücresel düzeylerde, sitokin yo-
lakları, mitokondriyal işlevler, redoks sistemleri ve çeşitli işaretleşme 
ağlarındaki dengesizlikler sistemik yangıya katkıda bulunabilir.

Ek olarak, her bir uzamsal düzlem veya zaman cetvelindeki 
dengesizlik ve değişiklikler diğer düzeylerdeki koşullarla etkileşip 
bunları etkileyebilir ve çeşitli geri- ve ileri-bildirim ilmikleri oluştu-
rabilir. Örneğin, sistemik yangı ve bununla ilintili yolaklar, depres-
yondan diabete kadar değişen geniş bir hastalık grubunda iş yapan 
temel mekanizmalardır (bkz.Şekil 1).

Bu dengesizlik ve değişiklikler aynı zamanda sisteme dayalı 
biyobelirteçler ve terapötik hedefler için de aday niteliği taşır. Bu 
tür tümleştirici bir çatı kullanılarak Yin-Yang dinamik dengele-
rinin restorasyonu dinamik sistemik tıbbın birincil amacı halini 
alabilir [1, 2].
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