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Giris

Gebeligin intrahepatik kolestazi (GIK); siklikla ikinci trimester sonu ve {igiin-
cii trimester baglarinda dokiintii olmadan gelisen kasinti ile bulgu veren gebelige
o6zgl bir karaciger hastaligidir V. Ancak nadir de olsa ilk trimesterde de baglayabi-
lecegine dair literatiir bilgileri vardir. Maternal kanda ytikselmis safra asitleri dii-
zeyi ve/veya karaciger enzimlerinin bozuklugu mevcuttur. Tabloya zaman zaman
sarilik da eslik edebilmektedir. Gebelikte erken dogum, mekonyumlu amniyon
mayi, fetal distress, 6lii dogum gibi bir¢ok riskli siireci provake edebilmektedir.
Cogu zaman yagamui tehdit etmedigi disiiniilse de gebelik siirecinde hayat kali-
tesini diistirdtigii tartisilmaz bir gercektir. Gebelikte siddetli kagintiya bagli uyku
sorunlari ve cilt hastaliklarina sebep olmaktadir. Intrahepatik kolestaz tanisi almig
bir gebede asil hedef yasam kalitesini diizeltmek ve gebelik seyrinde gelisebilecek
kotii fetal sonuglari en aza indirmektir .

Epidemiyoloji

GIK’e hemen hemen tiim etnik grup ve cografyalarda rastlanmaktadir. GIK’in
yayginlig1 kabaca %0.2-%2 arasi olarak kaydedilse de bu degerler cografyalar ve
etnik gruplar arasinda oldukga degiskenlik gostermektedir. En yiiksek insidans
Bolivya ve $ilide %5-15 olarak kaydedilirken, Giiney Asyada %0,8-1,46, Avru-
pada %0,1-0,2, Isve¢'te %1,5 olarak izlenmektedir .
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Obstetride Pratik Bilgiler

10.

11.

12.

diisiis saglandigy, preterm dogum, fetal distress, respiratuvar distress oranla-
rinin ve yenidogan yogun bakim ihtiyacinin azaldigi tespit edilmistir 1721
Kolestiramin: Safra tuzlarini baglayici etkisinden faydalanilir. Ancak barsakta
lipidlerin ve lipidde ¢oziinen vitaminlerin de emilimini engellemektedir. K
vitamini de yagda ¢6ziinen bir vitamin olmasi nedeniyle eksikliginde kana-
maya yatkinlik olusmaktadir. Bu yiizden gebelik boyunca K vitamini destegi
saglanmalidir.

Deksametazon: Maternal kanda Ostrojen diizeylerini azalttig1 bilinen deksa-
metazon tedavideki bir diger segenektir. Laboratuvar degerlerinde diizelme
saglar ancak kagintiya etkisi gosterilememistir.

SAM (s-adenozil l-metiyonin): Glutatyon dnciisii olan bir metil vericidir. Ka-
sint1 ve sarilik i¢in faydali olduguna dair literatiirler mevcuttur.

Fenobarbital: Kasintiya faydasi oldugu gortlmistiir

Antihistaminikler: Gece kagintilar1 i¢cin denenmektedir. Hidroksizin, prome-
tazin, klorfenilamin ve terfenadin kullanilabilecek antihistaminiklerdir 2.
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