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Tarama Testleri
Prenatal tanı, kalıtsal geçiş gösteren hastalıkların moleküler, biyokimyasal yön-

temlerle tanınmasına olanak sağlamakta ayrıca mümkünse doğum öncesi tedavi-
sine ve doğum sonrası gerekli tedbirlerin alınmasına, tedavinin planlanmasına 
ve gebeliğin gerekirse yasal süre içinde sonlandırılmasına olanak sağlamaktadır.

ACOG tüm kadınlara erken gebelikte anöploidi taraması önermektedir. Ayrı-
ca ACOG tüm kadınlar için anne yaşından bağımsız olarak erken gebelikte tara-
ma yerine invaziv tanısal testleri önermektedir(1).

Birden fazla tarama testi bulunmaktadır ve en uygun olan tarama testi seçil-
melidir. Tarama testi için en yaygın kullanılan yöntem ultrasonografi belirteçleri 
dahil edilse de edilmese de maternal serum belirteçlerinin kullanılmasıdır (2).

İlk trimester kombine testi
Gebeliğin 11 ve 14 haftaları arasında yapılmaktadır. Ultrasonografide nukal 

translusensi (NT) ve anoploidi ile ilişkili biyokimyasal markerların birleştirilmesi 
ile yapılmaktadır. Down sendromunun daha erken tanınması gereken durumlar-
da öncelikli olarak tercih edilmelidir. Fakat AFP ölçümünü içermemesi sebebi 
ile 2. trimesterde mutlaka nöral tüp defekti açısından ultrasonografi ile inceleme 
yapılmalıdır.

Birinci ve ikinci trimester tarama testleri
Bu test hem birinci hem de ikinci trimesterde down sendromu biyokimyasal 

beliteçlerini NT ile birlikte içermektedir. Bu testin avantajı AFP değerini de kap-
sıyor olması ve nöral tüp defekti açısından da bilgi veriyor olmasıdır. Entegre test 
3’e ayrılmaktadır:
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