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Fetal iyilik halinin halinin degerlendirildigi tiim antepartum fetal izlem test-
lerinin amaci fetal mortaliteyi onlemektir. Bu testler yiiksek riskli gebelik olarak
tanimlanan maternal (diyabet, hipertansif ve otoimmun hastaliklar gibi) ve fetal
(gelisme geriligi) komplikasyonlarin eslik ettigi gebeliklerde fetiisiin mortalite ba-
kimindan risk seviyesini belirlemede kullanilir. Test sonuglar1 muayene sikliginin
belirlenmesi, hospitalizasyon ve dogum zamani belirlenmesi gibi konularda yol
gostericidir. Baslica kullanilan yontemler fetal hareketlerin degerlendirilmesi,-
non-stress test (NST), kontraksiyon stres test (CST), biyofizik ve modifiye biyofi-
zik profil ve doppler kan akimi parametreleridir®.

Fetal Hareketlerin izlenmesi

Fetiis olustugu andan itibaren hareket eder. Fetal hareketler canliligin goster-
gesidir. Annenin fetal hareketleri hissetmesi nulliparlarda 18-20.gebelik haftasi,
multiparlarda ise 16.-18.gebelik haftalarinda baslar. Fetal hareketler en ¢ok 28-34.
gebelik haftalarinda olur. Miada yaklastik¢a norolojik olgunlasma sonucu hare-
ketler daha koordine olsa da amniyon mayiinde azalma olmasi nedeniyle hareket
sayisinda azalma goriiliir. Annenin fetal hareketleri saymasi i¢in uygulanan pro-
tokoller arasinda en ¢ok uygulanan, annenin tercihen sol yan pozisyonda ve sakin
bir ortamda 2 saat bebek hareketlerini takip etmesidir. Gebenin 2 saatlik zaman
dilimi igerisinde 10 farkli hareketi algilamasi normal kabul edilmistir. Bu kadar
hareketin algilandig1 ortalama zaman aralig1 20.9 (+18.1) dakikadir ve 2 saat igeri-
sinde 10 hareket algilanmamasi hareketlerde azalma olarak kabul edilir. Bir diger
yontemde, kadinlardan haftada 3 kez 1 saat boyunca fetal hareketleri saymalar1
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Obstetride Pratik Bilgiler

Oligohidramniyos

Preterm prematiir membran riiptiirii
Fetal gelisme geriligi

Geg term veya post term gebelik
[zoimmiinizasyon

Fetal 6liim hikayesi

Erken dogum tehdidi

Anormal maternal tarama testi
Monokoryonik ¢ogul gebelik

Son olarak fetal iyilik hali ile ilgili 2018 yilinda yayinlanan konsensus kilavu-

zunun Kanit la diizeyindeki oneriler su sekildedir®":

Olumsuz gebelik sonuglari i¢in risk faktorii olan tim gebelikler i¢in 26-32.
gebelik haftasindan baslayarak giinliik fetal hareket takibi yapilmalidir.
Olumsuz gebelik sonuglari i¢in artmus riske sahip gebeliklerde fetal iyilik ha-
linin degerlendirilmesi i¢in biyofizik profili 6nerilmektedir.

Umbilikal arter doppleri saglikli gebeliklerde tarama amaciyla kullanilmama-
lidir.

Umbilikal arter doppler iplasental yetmezlik oldugu diistiniilen gebeliklerde
fetal plasental dolasimin degerlendirilmesinde kullanilmalidir. Ayrica siipheli
biiytime gelisme kisithiliginda ve siipheli plasental patolojilerin takibinde de
faydalidir.
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